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APUOMENALTA JASENJARJESTOILLE TIEDOKSI

1. Kesa ja kesalomat ovat jo ovella. Apuomena ry ja lounaskahvila Punakaneli ovat
avoinna koko kesan normaalisti. Kerhot aloittavat kesatauon 22.6.2015.
Toimisto on auki 22.6. - 16.8.2015 poikkeuksellisesti klo 9-14.

2. Apuomenary:n kevatkokous pidetaan Punakanelissa torstaina 21.5.2015
klo 18.00. Muistattehan valtakirjat!

3. Pertti Palm esiintyy Olavi Virran syntyman 100-vuotis juhlavuoden kunniaksi
tiistaina 19.5.2015 klo 14.00 Jarjestotila Punakanelissa.
Pertti Palm esittaa Olavi Virran lauluja ja kertoo hanen urastaan. Konsertissa
kuullaan esimerkiksi Vihreat niityt, Mustalaisviulu, Metsakukkia, Hopeinen kuu ym.

4. LOHJASTUU jarjestaa tulevan kevaan ja syksyn aikana useita tapahtumia,
joissa lohjalaisilla yhdistyksilla on mahdollisuus esitella toimintaansa.

24.6.2015 Lohjan tori muuntautuu Juhannustanssien nayttamaoksi, kun yhdistykset
esittelevat osaamistaan juhannus-teeman puitteissa.

Syksylla on luvassa Jarjestosirkusta ja monta muuta iloista tapahtumaa.
Suunnittelutyd on jo k&ynnistetty — mukaan mahtuu uusia ideoijia suunnittelemaan ja
idecimaan tapahtumia kanssamme!

5. LOHJASTUUnN Jarjestotreffit tiistaina 28.4.2015 klo 17.30-19.30.
Apuomenary, Punakanelissa.
Aina sattuu ja tapahtuu — Tarinoita jarjestétoiminnasta,
—teemalla esitellaan mitéa kaikkea jarjestotoiminta pitaakaan sisallaan - varmasti
muutakin kuin kokoustamista ja papereiden pydrittelya.
lllan toteuttaa Tarinateatteri Kapriisi: www.tarinateatterikapriisi.fi
IImoittaudu mukaan tarinateatteri-iltaan viimeistaan pe 24.4:
mirva.gullman@apuomena.fi tai 045 186 379

Toukokuun jarjestotreffit tiistaina 26.5. Treffit puistossa — kevatkaudenpaatos
6. Laurentius —lahimmaispalvelujen tapahtumat:

Torstaina 7.5.2015 klo 17-18.45 Punakanelissa kaikille avoin tilaisuus, aiheena
Yksinaisen ihmisen ystavana toimiminen.

Avaimia toimintaan antaa sosionomi AMK Hanna Ruoste Parhaat Vuodet ry:n
SuHu-projektista.

Toinen tilaisuus tiistaina 12.5.2015 17-18.45 Nummentie 3 B. Lisatietoja Laurentius-
l&himmaispalvelu kordinaattori Pirjo Harjalta 019-369 5656, 045 871 6690


http://www.tarinateatterikapriisi.fi/
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Perjantaina 8.5.2015 klo 9-15.30 Omaishoidon Foorum 2015 jarjestetaan Lohjan
seurakuntakeskuksessa, Sibeliuksenkatu 2. Seurakuntakeskuksen aulassa on
mahdollisuus eri jarjestojen esitella toimintaansa. llmoittautumiset 30.4. mennessa
Marianne Lind  p. 045 196 5123 tai marianne.lind@8thwonder.fi . Tilaisuuden
jarjestad Lohjan Seudun omaishoidon neuvottelukunta. Laurentius -
lahimmaispalvelu on tilaisuudessa mukana.

7. Kotona asumisen tukipalvelut

Tarjoamme ensisijaisesti ikdihmisille suunnattuja kotona asumisen tukipalveluita.
Tarjolla on kodinhoitopalveluita siivouksesta ja pyykinhuollosta l&htien pihatoihin,
sekad muita palveluita, esimerkiksi ulkoiluapua, kaupassakayntia, lukemista,
keskustelua tms. Avustajat auttavat mielellaan monenlaisissa kodin askareissa.
Toimintamme on kiireetdnta ja asiakaslahtoista.

Yhteydenotot 050 376 7480 tai (019) 369 5653 /Palveluohjaaja Pirjo Dahlin.

8. Kesan juhliin kannattaa varautua ajoissa. Keittio valmistaa taytekakkuja,
voileipakakkuja ja muuta tarjottavaa asiakkaan toiveiden mukaan. Jarjestdtilan voi
vuokrata juhlatilaisuuteen tarjoiluineen. Tarjouspyynnét emanta Sirpa
Tervaniemi p. 019 369 5655.

Tilat soveltuvat my6s kokoustiloiksi ja tarjottavat voit tilata katevasti Apuomenan
keittidlta. Ja muistattehan tehda ajoissa myo6s syksyn tilavaraukset. Varaukset
aulaemannalta p. 019 369 5657 ma - pe klo 9-14.

9. Seniorikahvilat jatkavat vapaaehtoisvoimin toimintaansa.

21.4.2015 Roution Seniorikahvilassa keskustellaan ikaihmisten liikkunnasta,
keskustelemassa Eva Stenberg-Wejberg

28.4.2015 Perttilan Seniorikerho avaa ovensa uudessa osoitteessa: Sauvonrinne 3,
Kerhohuone Perttila

Maanantaisin

Ojamon Seniorikahvila klo 10.30 — 12.30, osoite: Kartanonkuja 1, Ojamon ostari,
Ravintola Pandoraa vastapaata

Kirkniemen Seniorikahvila klo 13 — 15, osoite: Marskintie 4, vanha puukoulu
Pusulan Seniorikahvila kerran kuukaudessa klo 13 — 15 (20.4, 18.5. ja 15.6.)
Tiistaisin

Roution Seniorikahvila klo 10 — 12, osoite: Salmenmaéaentie 26 D, Sinivuokon
kerhotila

Perttilan Seniorikahvila klo 12.30 — 14.30, osoite: Sauvonrinne 3, Kerhohuone
Perttila



mailto:marianne.lind@8thwonder.fi

Apu®mena ry Jasenkirje 4/2015 Sivu3/3
Yhdessa hyva elama 13.4.2015

Virkkalan Seniorikahvila klo 13 — 15, osoite: Tynninharjuntie 21, Kassan talo
Keskiviikkoisin

Immulan Seniorikahvila klo 12.30 — 14.30, osoite: Mantynummentie 10, Lohja as,
Asemakirkon tila

Sammatin Seniorikahvila klo 13 — 15, osoite: Kalevalantie 3, Sammatti, lidan
kammari

Torstaisin

Veijolanpihan Seniorikahvila klo 13 — 15, osoite: Kivenkatu 5, Nurmennukka,
Veijolankadun ja Kivenkadun kulmassa

Apuomena ry toivottaa jasenjarjestoilleen lampadista kevatta!

Sari Helle
Apuomena ry:n toimisto



