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Tapahtumakalenteri kevat 2017

TAMMIKUU
Tiistai 24.1. klo 14.00 — 16.00. Kahvilatapaaminen Hilman Herkussa.
HELMIKUU

Tiistai 14.2. klo 17.30 tanssiksi tunti ja klo 18.30 — 20.30 hidas valssi.
Maanantai 27.2. klo 18.00 — 20.00 jasenilta Punakanelissa. Hierontaa.

MAALISKUU

Torstaina 16.3. klo 18.00 — 19.00 Jasenilta Lohjan keilahallissa.
Maanantai 27.3. klo 17.00 yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous.
Maanantai 27.3. klo 18.00-20.00 jasenilta Punakanelissa. Astma ja
liikunta: tietoisku. Tervetuloa uudet ja vanhat jasenet!

HUHTIKUU

Lauantai 8.4 klo 13.15-16.15. Selviytymispakkaus kesan haihin.
Sunnuntai 9.4. klo 8.00 — 20.00 Pieni ele kerays. limoittaudu keraajaksi.

ALLERGIAVIIKKO® 17.4. - 23.4.2017.

keskiviikko 19.4. Mitd Suomen siitepdlytilastot kertovat? Luento.

klo 18.00 -19.30. Kirjasto, Jarnefeltinsali. Kimmo Saarinen, FT, dosentti,
Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti/Allergia- ja Astmaliitto.
Lauantai 22.4 klo 13.15-16.15 Selviytymispakkaus keséalavoille.
Lauantai 22.4. Cafe Lauri ja tyttokvartetti Elles klo 15.00-17.00.

TOUKOKUU J y

~ )W oME
lauantai 20.5 klo 12.00 — 13.00. Kirkkovenesoutu. %@J{/
Lohjan Seudun Soutajat yhteistyo. I o o
KESAKUU

tiistai 20.6. klo 19.00 Virkistaytyminen keséteatterissa. Vihti.

ELOKUU “
maanantai 28.8 Kahvilatapaaminen. Lohjan Yliherkat U


http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/

/7 Lohjan Seudun Allergia- ja
Astmayhdistys ry

Tapaamiset sopimuksen mukaan.

Uusi puhelinnumero! 045 2200 177
info@allergialohja.fi = www.allergialohja.fi

Vuoden 2017 hallitus: Kari Viherlahti, pj. Tytti Suomalainen, tj. Outi
Salonen, Sihteeri. Tuula Petays, Ihotautien ja allergologian erikoislaakari.
Ritva Vaisanen, vertaistoiminta. Terhi Silen, lapsiperheet.

Jasentiedote 2 kertaa vuodessa. Paino 500kpl. Lohjan Kopio.
Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan kaupunki ja sen toimialueena on
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja Vihdin kunnat.

Kiitos kaikille yhteisty6tahoille.
Kiitos jasentiedotteen sponsorille Lohjan Kopiolle.
Kiitos Polarhealth Oy:lle.

Tietoa ja toimintaa vain 27 euroa/vuosi.

Yhdistyksen toimintaa voi tukea lahjoituksella Lansi-Uudenmaan
saastopankki tilinumero: FI02 4006 1020 1603 58. Kiitos tuesta!

ALLERGIAVIIKKO® 17.4 - 23.4.2017.

Mita Suomen siitepolytilastot kertovat?

keskiviikko 19.4 klo 18.00 -19.30.
Lohjan p&akirjasto. Karstuntie 3. Jarnefeltinsali.

Kimmo Saarinen, FT, dosentti, Etela-Karjalan Allergia-
ja Ymparistoinstituutti / Allergia- ja Astmaliitto.

-- Vapaa paasy —

lauantai 22.4. klo 15.00.-17.00.
Kahvilatapaaminen Cafe Laurissa, Kauppakatu 16.

TyttOkvartetti Elles esiintyy. lImoittaudu yhdistykseen!




Litkunnallista kevatta

Luonnon paivat 2017 jarjestetaan satavuotiaan Suomen kunniaksi. Aller-
gia- ja astmaliitto on mukana Luonnon paivissa. Yhdistyksemme haluaa
innostaa kaikkia jasenia juhlimaan yhdessa satavuotiasta Suomea ole-
malla mukana! Tutustu lavatanssiin ja kirkkovenesoutuun ja "villinny ke-
vaasta” ja "rakastu kesayohon” Luonnon paivien teemojen mukaisesti.

Iholiitto ry ja Allergia- ja Astmaliitto ry yhdistyvéat yhdeksi liitoksi.
Uudistunut liitto aloittaa toimintansa 1.3.2017.

Yhdistyvasta uudesta liitosta 10ydat lisaa tietoa Allergia- Cﬁ,{ﬂm P

ja astmaliiton kotisivuilta www.allergia.fi. j/ »
Z#tfad

Aurinkoista kevatta ja kesaa kaikille!

Tytti Suomalainen I 0 0

Luonto ystava vai hyodyke

Hyvinvoiva luonto on pitkalla tahtaimella ihmisen hyvinvoinnin perustekija.
Luonto antaa ravintoa, kun teemme yhteistyota sen kanssa. Liikkuminen
luonnossa lisaa fyysista ja henkista hyvinvointia. Mita paremmin huo-
mioimme luonnon, sitd paremmin turvaamme oman ja ymparistomme hy-
vinvointia.

70-luvulla kaydessani Neuvostoliitossa kysyin matkaoppaalta miten taalla
suhtaudutaan luonnon saastumiseen. Tuohon aikaan siella oli jo varsin
runsaasti saastunutta ja asumiskelvotonta maata. Matkaoppaan vastaus
oli positiivinen, "kylla insinoori l0ytaa siihen ratkaisun”. Insinoorihan (ihmi-
nen) on keksinyt monenlaiset tuhoamiskeinot kiihtyvalla vauhdilla, mutta
ei viela ole I6ytynyt keksijaa milla tuhon jaljet saadaan palautumaan.
Elamme Suomessa vield varsin puhtaassa luonnossa, mutta siita huoli-
matta olemme valinnoillamme vastuussa ymparistomme hyvinvoinnista,
joka ei enaa ole niin puhdas kuin esivanhempiemme aikana. Harrastin
sukellusta mm. saaristomerella 1960-luvun puolessa valissa. Siihen ai-
kaan pinnan alla kasvullisuus oli kirkkaan vihredd, mutta nykyisin sita
peittdd harmaa limamainen massa. Voimme vaikuttaa hiilijalanjalkeen
likkumisessa, lammityksessa, harrastuksissa, ravintovalinnoissa. Valit-
semalla ravinnoksi mahdollisimman paljon kasvikunnan tuotteita saas-
tamme luontoa ja elamme terveemmin.

Tehk&damme ekologisia valintoja, turvatkaamme samalla lastemme ja
lastenlapsemme mahdollisuus nauttia puhtaasta luonnosta.

Kari Viherlahti
puheenjohtaja


http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/

Soita allergia- ja
astmaneuvontaan!

P. 0600 144 19. Ma, ti ja ke

klo 9 - 13, to klo 13 - 17.
Terveydenhuollon asiantuntijam-
me neuvoo allergiaan ja astmaan
liittyvissa kysymyksissa. Saat
henkilokohtaista neuvontaa niin
siitepoly-, elain- kuin ruoka-
allergioihin. Voit kysya my6s mm.
siedatyshoidosta, astman
omahoidosta tai ihottumasta.
Puhelujen hinnat 0,87 e + pvm.

Lohjan seudun Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasenille
maksuton allergia- ja
astmaneuvonta Kysymyksiin
vastaavat allergia- ja astma-
asiantuntijat.

Neuvontaa netissa
neuvonta@allergialohja.fi
Jasenilla on mahdollisuus

sopia myo6s neuvontakotikaynti.

Kotikdynneista ja
neuvontaviesteista vastaa
sairaanhoitaja Marjaana
Nieminen

Ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula
Petaykselle, voit lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme
olevalla ota yhteytta —
lomakkeella.

Helsingin allergia- ja
astmayhdistyksen iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelee
valtakunnallisesti. Farmaseuitti,
kosmetologi Merike Laine, p. 010
2790991. Sahkoposti:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi.

Pirkanmaan allergia- ja astm-
ayhdistys neuvoo valtakunnal-
lisesti ruoka-allergia asioissa,
ma - to klo 10 - 14, dieettikokki,
restonomi (AMK) Tuula Jokinen,
p. 045 235 2861.

Vertaistuki

Vertaistuki on samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien ihmis-
ten halua jakaa kokemuksia ja
tietoa toisia kunnioittavassa ilma-
piirissa. Omaan tilanteeseen voi
avautua kokonaan uusi nako-
kulma ja voit saada vinkkeja arjen
helpottamiseksi. Kysy ryhmista!
Tule tapaamisiin!

lImoittaudu tapahtumiin:
info@allergialohja.fi tai
puh.045 2200 177

Yhdistys vuokraa jasenilleen
suolahengityslaitetta

Vuokrausta hoitaa Marjaana
Nieminen. Tiedustelut:
neuvonta@allergialohja.fi tai Kari
Viherlahti P. 0500 210 638




Kevaan 2017 toimintaa

Maanantai 27.2. klo 18.00 — 20.00 jasenilta Punakanelissa. Leppoisaa
jutustelua kahvikupin aaressa. Maija Heikkinen tekee 15 min niskahartia
hierontoja kahdeksalle ensimmaisena ilmoittautuneelle 5€ hintaan.
limoittaudu info(at)allergialohja.fi tai 045 2200 177.

Maanantai 27.3. klo 18.00-20.00 jasenilta Punakanelissa. Astma ja
liikunta: tietoisku. Tule kuuntelemaan liikunnan merkityksesta astman
hoidossa ja ohjeita omahoitoon liikunnan yhteydessa. Tervetuloa uudet ja
vanhat jasenet! Vapaa paasy!

Loyda oma tapasi liikkkua

Yhdistyksemme jasenille tutustumiskerta 5€/kerta.

Tiistai 14.2. klo 17.30 tanssiksi tunti ja klo 18.30 — 20.30 hidas
valssi. Rauhalan koululla.
Torstai 16.3. klo 18.00 — 19.00 Lohjan keilahallista varattuna
kayttodmme kolme rataa. 9 nopeinta mahtuu mukaan 5€/hlo.

Lauantai 8.4 klo 13.15-16.15 Selviytymispakkaus kesan haihin
tai kesalavolille, osa 1 Ojaniitun koulu, Ojaniitunkatu 3.
Lauantai 22.4 klo 13.15-16.15 Selviytymispakkaus kesan haihin
tai kesalavoille, osa 2 Ojaniitun koulu, Ojaniitunkatu 3.
Tanssitunnit yhteisty6ssa Lansi-Uudenmaan tanssijoiden kanssa.

lImoittaudu info(at)allergialohja.fi tai 045 2200 177.

www.allergia.fi/live/

joka toinen keskiviikko klo 14.00

ke 15.2. klo 14 Asiakkaan ja
potilaan oikeudet sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

torstai 9.3. klo 14 Vauvalla
allergiaa.




Kevatkokouskutsu

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen saantomaarainen
kevatkokous pidetaan maanantaina 27.3. klo: 17.00 punakanelissa.

Kevéatkokouksen esityslista

1. yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai muu hallituksen
jasen avaa kokouksen

2. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, poytakirjantarkastajat
seka aantenlaskijat

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
4. hyvaksytaan kokouksen esityslista

5. kasitellaan tilinpaatos, joka kasittada toimintakertomuksen,
tuloslaskelman ja taseen edelliselta tilikaudelta

6. esitetddn toiminnantarkastajien toimittamastaan tarkastuksesta antama
lausunto ja paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta sekd paatetaan
vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7. kasitellaan muut mahdolliset asiat
8. kokouksen paattaminen Tervetuloa!
VAPAAEHTOISEKSI

Sunnuntai 9.4. klo 8.00 — 20.00 Pieni ele kerays kuntavaaleissa.
VapaaehtOISten tydpanos on (5A MELSTA TARVITSEE VAHAN APUA PYSYAKSEEN MENOSSA MUKANA

keraykselle mittaamattoman ) ¢
arvokas, ilman vapaaehtoisia @%2 q /§ D?f / g
keraysta ei voitaisi jarjestaa. &

liImoittaudu keraajaksi! o o
info(at)allergialohja.fi tai 045 2200 177.

PIENI

Tunti luonnonvoimaa!

Lauantai 20.5 Tervetuloa juhlimaan Luonnon paivia — villinny kevaasta!
Kirkkovenesoutu klo 12.00 — 13.00. Laht6: Hiidensalmesta. Yhteistydssa
Lohjan Seudun Soutajien kanssa. Tule rohkeasti mukaan!

Tiistai 20.6. klo 19.00. Virkistaytyminen Vihdin kesateatterissa. Seuraa
IImoittelua lahempana kesaa.




Tilastot kertovat — allergiakasvien kukinta aikaistuu,
siitepOlymaarat kasvavat

llIman siitepolymaaria on Suomessa seurattu jo yli 40 vuoden ajan. Talla
hetkelld pitoisuuksia mitataan yhdeksalla paikkakunnalla, joista Turussa,
Kuopiossa, Oulussa ja Kevolla seuranta on jatkunut yhtajaksoisesti vuo-
desta 1980 saakka. Naiden tilastojen avulla paastaan tutkimaan mita sii-
tepoOlyjen maarissa ja allergiakasvien kukinta-ajoissa on tapahtunut vuosi-
kymmenten aikana.

Tarkeimpien allergiapuiden lepan ja koivun seké& harvemmin oireita aihe-
uttavan mannyn siitepdlymaarat ovat paaosin suurentuneet vuosien 1980
—2015 aikana. Siitep6lya on aikaisempaa enemman Eteld-Suomessa. Le-
pan, koivun ja mannyn siitepdlymaarat ovat etelassa jopa kaksin- tai kol-
minkertaistuneet, pohjoisessa lepan ja mannyn siitepdlymaarat ovat nyt
noin kolmanneksen suuremmat. Ruohovartisten allergiakasvien heinien
seka pujon maarat ovat puolestaan pienentyneet. Etelassd molempien
maarat ovat nyt 10-15 % pienemmat kuin seurannan alkuvuosina.

Mista muutokset kertovat? Niittyjen ja heindpeltojen maara vaheni varsin-
kin siitepOlyseurannan alkuvuosina. Nurmikasvien viljelyala pieneni lahes
kolmanneksen 1980-luvun aikana. Viljelyksesta jaaneille pelloille on istu-
tettu mm. koivun taimia. Koivut ja varsinkin harmaaleppa ja pajut valtaa-
vat luontaisestikin hylattyja peltoja ja pellon reunoja. Metséatilastojen mu-
kaan puun maara metsissa on lisadntynyt. Varsinkin mannyn ja kuusen
maara on noussut. Heinapeltojen vdheneminen ja puiden maaran lisaan-
tyminen ovat helposti kytkettavissa siitepolymaarien muutoksiin.

40 vuoden aikana uudeksi allergiakasviksi on tullut marunatuoksukki, joka
voi aiheuttaa oireita erityisesti pujoallergisille. Ensimmaisen kerran sen
siitepolya levisi Suomeen vuonna 2005, jolloin kaukokulkeuma suuntautui
Keski- ja Pohjois-Suomeen. Taman jalkeen siitepdlya on havaittu pienia
maaria muutaman vuoden valein, lahinna Kaakkois-Suomeen painottuen.

SiitepOlyista ja allergiakasveista olleita kirjoituksia on koottu yhteen pa-
kettiin, josta voi lukea lis&a siitep6lymaarissa ja —kausissa tapahtuneista
muutoksista vuosikymmenten aikana. Siitepolykirja tulee kevaan aikana
ladattavaksi instituutin verkkosivuille (www.ekay.net).



Jasenedut

Liikunta:

Kaikilla astmaa sairastavilla
jasenillamme on mahdollisuus
hankkia apuomenan etukortti.
Kaikki astmaa sairastavat, joilla
on KELA-kortissa koodi 203,
voivat hankkia Apuomenasta
etukortin. Apuomena ry myy
erityisryhmille 5 euron hintaisia
henkil6kohtaisia etukortteja,
joiden voimassaoloaika on
kalenterivuoden loppuun.
Neidonkeitaan sisadnpaasymaksu
uimahalliin on etukortin haltijalle
3,40 € ja Neidonkeitaan 2,60€
seka Tennarin kuntosalille 2,30 €.
Kayntikertoja ei ole rajoitettu.
Neidonkeitaan hinnasto on
samanhintainen etukortilla,
elakelaiselle, opiskelijalle,
varusmiehelle, invalidille kuin
tyottomalle. Muiden kyseisiin
ryhmiin kuulumattomien kortti
kannattaa ostaa ja voimassa
pitaa. Lisatiedot Apuomenasta
Lohjalta tai
http://www.apuomena.fi/

Myydaan:

* Yliherkkapaidat koot S-XXL, varit
musta ja tummanvihrea 18 € kpl.

« PEF-mittareita aikuisille 20€ ja
lapsille 13€

 Lahjavinkkeja: Yliherkka
painatuksella tiskiratteja, toinen
puoli sydankuvio, jasenille 3 €
/kpl, ei jasenille 4 € /kpl.

Yliherkka-rintanappeja 1 € /2kpl,
ei jasenille 1 € /kpl.

Tuotteita voi kysella tapahtumissa
seka yhdistyksen
puhelinnumerosta 045 2200 177.
(Tytti) ja info@allergialohja.fi.

Yhdistyksemme tukee jasen-
temme liikuntaa tarjoamalla
mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi
kertaa vuodessa kymmenen
uintikertaa hintaan 30€. Alykortin
hinta 6€ jaa uimarin
maksettavaksi.

HUOM! Neidonkeitaan
kuntosalietu uimareille: Uinti-
maksuun sisaltyy kuntosalikaynti
Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-
malla kayntikerralla. Uintikausi-
kortilla voit kayda ainoastaan Nei-
donkeitaan kuntosalilla.

Seuraa nettisivujamme ja fb-
Lohjan Yliherkat sivuja seka
jasentoimintaa paikallislehden
jarjestopalstalla.

Tuoksutko liikaa?



mailto:info@allergialohja.fi

Jasenetuyritykset:

Polar Health oy -15 % alennus
suolahengityslaiteesta.
0500 210638. www.suolahuone.fi

Lohjan kopio, 019-324 637.
Kopiot ja tulosteet -20%
Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi

Koulutettu hieroja EAT, -5 %
laura.oikarinen@hotmail.com
045-26 27 313

Kauneushoitola Ekos -10 %
jenna@ekos.fi,
0400 929 868 www.ekos.fi

Kauneus ja Hyvinvointi
Matilda 040 5115047
www.lohjanmatilda.com

Hyvan liman Parturi-kampaamo
Hair Trend. puh. 019 318117.
Suurlohjankatu 17.

Taina Jaatinen, -10 % alennus
hieronnoista. P: 0400 421 343.
Metsolankatu 54 b, 08150 Lohja

llIsen Kotipalvelu, Karkkila.
Puhelin:050 3246588.
www.ilsenkotipalvelu.fi

Dammenbergin suklaaherkuista
-10 % www.dammenberg.fi

Kultatahti.fi-verkkokauppa
-20% www.kultatahti.fi,
alennuskoodi: allergia.

Kuntokauppa.fi, kuntoiluvali-
neista -10 %, koodi KUNTO16,
www.kuntokauppa.fi

Imatran kylpylassa, jasenetu
jopa - 30 % www.imatrankylpyla.fi

Haikon kartano, luksusta
jasenetuhintaan, koodi 'Allergia- ja
Astmaliitto’. www.haikko.fi.

VikingLine
www.vikingline.fi/fedut/allergia
Helmivene, -10 %

alpakanvillatuotteista
www. helmivene.fi

Tohvelisankari.fi, - 20% kaikista
tuotteista, koodi 700420,
www.tohvelisankari.fi

Otavamedia, - 30 % lehtitilauk-
sista, www.otavamedia.fi/web/
kampanja/aal

Allergia-apu KY, -10 %, My0s
iImanpuhdistimien vuokrausta.
www.allergia-apu.fi.

Lis&a jasenetuja.
www.allergia.fi

Allergia & Astma -lehti on myds
jdsenetumme. Jasenena saat
lehden kotiin viisi kertaa
vuodessa.
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Astman verkkokurssi
15.2-22.3

Vaikuttaako astma arkeesi? Murra
ajan ja paikan kahleet. Vastaan-
ota upea informaatiopaketti ja
kaytannon tyokalut helpottamaan
astmaatikon arkeasi. Tule mukaan
Allergia- ja astmaliiton astman
verkkokurssille!

Kurssilla saat ammattilaisten tie-
toa ja ohjausta seka vaihdat ko-
kemuksia muiden astmaatikkojen
kanssa. Viiden viikon aikana teet
kurssitehtavia nettisivuilla tai kan-
nykkaan ladattavan appsin kautta.
Tehtaviin, kuten videotietoiskujen
katsomiseen, omiin pohdintoihin,
kaytannon harjoituksiin seka ver-
taiskeskusteluihin on hyva varata
hetki aikaa lahes joka péaiva.
Tehtaviin menee aikaa viikossa
tunnista kahteen. Yhteen teemaan
keskitytaan eri asiantuntijoiden
ohjaamana aina keskiviikosta
keskiviikkoon.

Tassa muutama esimerkki tehta-
vista. Mita astma on -laékarin vi-
deoluento, keinoja astman oma-
hoitoon -video ja kaytannon tehta-
vat,venyn ja rentoudun —harjoitus-
video, astma ikuisena ystavana,
astmatarinasi pohtiminen, astma
l&heisten silmin ja sydamin -kes-
kustelu.

Hae helposti mukaan taytta-
malld hakulomake pe 10.2.
mennesséa! Kurssille mahtuu 30
astmaa sairastavaa aikuista.
Heille ilmoitetaan kurssille paa-
systa ja annetaan nettisivuille tun-
nukset ma 13.2. Kurssi alkaa ke
15.2. ja paattyy ke 22.3. Tama
ensimmainen astman verkko-
kurssi on ilmainen, joten hyo-
dynna se!

Tule mukaan kurssille, kun ha-
luat ottaa astman palapelisi hal-
tuun!
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