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Tapahtumakalenteri syksy 2017 TS
ELOKUU Lisatietoja tapahtumista www.allergialohja.fi

Lauantai 26.8. klo 13 Arboretum Magnolia, opastettu kierros Karkalissa
Maanantai 28.8 klo 18 Kahvilatapaaminen Pressossa.

SYYSKUU

Lauantail6.9. klo 13 Opastettu kierros Tytyrin elamyskaivoksessa
Maanantai 18.9. klo 18.00 -20.00 jasenilta Punakanelissa

Lauantai 30.9 Allergianeuvontaa ja Hop lop lippuja jdsenhintaan
LOKAKUU

Torstai 5.10 klo 18-20 Naisten ilta Matildassa, Mantynummentie 14
Maanantai 30.10 klo18.00 Jasenilta Punakanelissa, Suurlohjankatu 21
MARRASKUU 30.10.-12.11.2017 Tuoksuton viikko

Keskiviikko 8.11 klo 18.00 — 20.00 Ihoilta; varvasvali-ihottumat,
Ihotautien ja allergologian erikoislaakari Tuula Petays.

Keskiviikko 8.11 klo 17.00 Saantomaarainen syyskokous
Lauantai 25.11 Paiva Turussa —teatteriretki. "Toinen kerta toden sanoo”

TAMMIKUU Maanantai 22.1. vuoden 2018 ensimmainen jasenilta

Luentoilta ti 26.9. Allergiatalon auditoriossa

Paciuksenkatu 19, Helsinki. LT, lastentautien erikoisladkari, Allergia-, Iho-
ja astmaliiton asiantuntijala&kari, lastenallergologi Péter Csonka luennoi

klo 18.00 - 18.45 Allerginen nuha ja sen tehokas hoito
klo 19.00 - 19.15 Anafylaksian tunnistaminen ja hoito.

Luennon jalkeen on mahdollisuus harjoitella ohjatusti adrenaliini-
injektorin kayttoa.



http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/

/-7 Lohjan Seudun Allergia- ja
Astmayhdistys ry

Tapaamiset sopimuksen mukaan.

Uusi puhelinnumero! 045 2200 177
info@allergialohja.fi = www.allergialohja.fi

Vuoden 2017 hallitus: Kari Viherlahti, pj. Tytti Suomalainen, tj. Outi Kalpio,
Sihteeri. Tuula Petays, Ihotautien ja allergologian erikoislaakari. Ritva
Vaisanen, vertaistoiminta. Terhi Silen, lapsiperheet.

Jasentiedote 2 kertaa vuodessa. Paino 500kpl. Lohjan Kopio.
Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan kaupunki ja sen toimialueena on
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja Vihdin kunnat.

Kiitos kaikille yhteisty6tahoille.
Kiitos jasentiedotteen sponsorille Lohjan Kopiolle.
Kiitos Polarhealth Oy:lle.

Tietoa ja toimintaa vain 27 euroa/vuosi.

Yhdistyksen toimintaa voi tukea lahjoituksella Lansi-Uudenmaan
saastopankki tilinumero: FI02 4006 1020 1603 58. Kiitos tuesta!

e

Tuoksuton viikko 30.10. -12.11.2017. "’2'

lhoilta - varvasvali-ihottumat ’

Keskiviikko 8.11. klo 18.00 — 19.30. )
Lohjan paakirjasto. Karstuntie 3. Jarnefeltinsali.
Tuula Petays, lhotautien ja allergologian erikoislaakari.

-- Vapaa paasy —




Syyskeséan tervehdys
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistykselta!

Viiledn alkukesan jalkeen kaikki polyt tuntuivat olevan myohassa
aikataulusta, ja keskimaaraiset polytyskaudet jaivatkin tavallista
vaimeammiksi ja lyhyiksi. Luonto otti kuitenkin aikatauluja kiinni, ja mm.
manty kukki juuri, kuten pitikin. Sinievakasvustot pysyivat kohtalaisina,
kiitos viileahkodn ja runsassateisen kesan.

Nyt niiskutellaan pujon heilimdidesséa ja ensimmaisten varhaissyksyn
flunssien iskettya...Nauttikkaamme vihreadsta ja monimuotoisesta
luonnostamme kaikkine lisdsavyineen!

Ei unohdeta matakuuta eika sen merkitysta atooppisen ihottuman
pahentajanal

Syyskausi alkaa viredna Lohjalla: tutustumme elokuun lopussa Karkalin
luonnonpuiston Arboretum Magnoliaan; tapaamme tuttuun tapaan
kahvilassa elokuun lopussa ja vaihndamme kuulumisia. Tytyrin
elamyskaivokseen tutustumme opastetulla kierroksella syyskuussa.
Syyskuun jasenillassa esittaytyy "luomusiivous”.

Naisten iltaa vietetaan lokakuussa.

Marraskuun ohjelmaan kuuluu sdantomaarainen syyskokous, varvasvali-
ihottumaisten teemailta, seka "toinen kerta toden sanoo’-teatteriretki
Turkuun. Kaikki tapahtumat on suunniteltu mahdollisimman joustaviksi,
koko perheen teema-aktiviteeteiksi.

Tervetuloa seka nykyiset etta tulevat jasenet!
Kaunista syksya toivottaen,

Tuula Petays
hallituksen jasen




Soita Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton
neuvontanumeroon!

P. 0600 144 19. Ma, ti ja ke
klo9-13,to klo 13 -17.
Terveydenhuollon asiantuntijam-
me neuvoo allergiaan ja astmaan
liittyvissa kysymyksissa. Saat
henkilokohtaista neuvontaa niin
siitepdly-, eléin- kuin ruoka-
allergioihin. Voit kysya my6s mm.
siedatyshoidosta, astman
omahoidosta tai ihottumasta.
Puhelujen hinnat 0,87 e + pvm.

Lohjan seudun Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasenille
maksuton allergia- ja
astmaneuvonta Kysymyksiin
vastaavat allergia- ja astma-
asiantuntijat.

neuvonta@allergialohja.fi

Jasenilla on mahdollisuus

sopia myds neuvontakotikaynti.

Kotikdynneista ja
neuvontaviesteista vastaa
sairaanhoitaja Marjaana
Nieminen

Ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula
Petaykselle, voit lahettaa
kysymyksid www-sivuillamme
olevalla ota yhteytta —
lomakkeella.

Helsingin Allergia- ja
Astmayhdistyksen iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelee
valtakunnallisesti. Farmaseuitti,
kosmetologi Merike Laine

p. 010 2790991 s-posti:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi.

Pirkanmaan Allergia- ja
Astmayhdistys neuvoo
valtakunnallisesti ruoka-allergia
asioissa, ma - to klo 10 - 14,
dieettikokki, restonomi (AMK)
Tuula Jokinen, p. 045 235 2861.

Vertaistuki

Vertaistuki on samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien ihmis-
ten halua jakaa kokemuksia ja
tietoa toisia kunnioittavassa ilma-
piirissa. Omaan tilanteeseen voi
avautua kokonaan uusi nako-
kulma ja voit saada vinkkeja arjen
helpottamiseksi. Kysy ryhmista!
Tule tapaamisiin!

lImoittaudu tapahtumiin:
info@allergialohja.fi tai
puh.045 2200 177

Yhdistys vuokraa jasenilleen
suolahengityslaitetta

Vuokrausta hoitaa Marjaana
Nieminen. Tiedustelut:
neuvonta@allergialohja.fi tai Kari
Viherlahti P. 0500 210 638




Syksyn 2017 toimintaa

Lauantai 26.8. klo 13
Opastettu kierros
Karkalissa

pensaita ja perennoja eri puolilta maailmaa. Puistossa on lisaksi runsaasti
monivuotisia kukkia seka sipulikasveja. Opastettu kierros kestaa noin
tunnin ja lisaksi ryhmalle jaa aikaa omatoimisesti tutustua puiston
kasvistoon. Kokkolahdentie 60, Lohja. Tarjoa ja kysy kimppakyytia.

Maanantai 28.8 klo 18 Kahvilatapaaminen Pressossa, Laurinkatu 37.

Lauantail6.9. klo 13 Opastettu kierros Tytyrin Elamyskaivoksessa.
Kaivoskaytavilla koet kivensisadisen jannittdvan maailman ja paaset mai-
naritunnelmaan. Sinua ymparoivat pimeys ja kosteus. Elamyskaivoksen
110-tasoon laskeutuminen on myds kokemus, maan alle sinut vie Suo-
men nopein, Koneen huipputekniikkaa edustava hissi. Opastus 16€ aikui-
nen, 9€(5-16v), lImoittaudu 10.9. mennessa yhdistykseen.

Maanantai 18.9. klo 18.00 -19.30 jasenilta Punakanelissa,
Suurlohjankatu 21, 08100 Lohja. "Luomusiivous” esittaytyy.

Lauantai 30.9 Hop lop, Puistokatu 16. Sairaanhoitaja, allergia- ja astma-
neuvoja Tytti Suomalainen tavattavissa klo 10.15. Mahdollisuus tehda ky-
symyksia ja ostaa lippuja hintaan 12€ (10:lle nopeimmalle jasenelle.)

Torstai 5.10 klo 18-20 Naisten ilta Matildassa, Mantynummentie 14.
Varaa hoito ennakkoon info@allergialohja.fi tai 045 2200 177.

Selan kuorinta + voide 10€ (n. 10-15min). Selan kuorinta + 10min.
hieronta 15€ (n.15-20min). Jalkahieronta 15min 8€. Paa-hartia- hieronta
15min. 8€. Minimanikyyri (sis.kevyt viilaus,voide,lakkaus) 12€ (n. 30min).
Ripsien ja kulmien kestovarit 20€ (n.30min). Ripsien tai kulmien kestovarit
10€ (n.15min). Kulmien muoto 5€ (n.15min).

Maanantai 30.10 klo18.00 — 19.30 Jasenilta Punakanelissa, Suurlohjan-
katu 21, 08100 Lohja. Tulkaahan viettam&an mukavaa iltaa kanssamme,
vaikka ystavan kanssa. "Tulethan tapahtumiin tuoksutta”


http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/

Elokuva: Kaikki kaikessa — vaikeasti allergisen tytdn tarina - Tuoksuton
naytos to 2.11. klo 17.00, Helsingin Kinopalatsissa, Kaisaniemenkatu 2.
Sitova ilmoittautuminen ja maksu Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
tilille 29.10.mennessa. Nordea FI25 2003 3800 0060 06. Viitenumero
17446. Varmista paikkasi ilmoittautumalla ajoissa
neuvonta@allergiahelsinki.fi tai 044 0477 054.

Syyskokouskutsu

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry:n saantomaarainen
syyskokous pidetaan tiistaina 8.11. Lohjan paairjastossa,
Jarnefeltinsalissa klo: 17.00. Karstuntie 3, 08100 Lohja.

Syyskokouksen esityslista
1. Kokouksen avaus
2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteer,
poytakirjantarkastajat seka aantenlaskijat

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. Hyvaksytaan kokouksen esityslista

5. Hyvaksytaan yhdistyksen toimintasuunnitelma vuodelle 2018

6. Maarataan yhdistyksen jasenmaksujen suuruus vuodelle 2018

7. Hyvaksytaan yhdistyksen talousarvio vuodelle 2018

8. Paatetaan yhdistyksen hallituksen vahvuus kaudelle 2018 -
2019

9. Valitaan hallituksen jasenet kaudelle 2018 — 2019 erovuoroisten
tilalle

10. Valitaan tilikaudelle 2018 yksi toiminnantarkastaja ja yksi
varatoiminnantarkastaja

11.  Yhdistyksen kokouskutsutavasta paattaminen

12.  Muut asiat

13. Kokouksen paattaminen

TERVETULOA VAIKUTTAMAAN! Hallitus

VAPAAEHTOISEKSI — useissa tutkimuksissa on havaittu, etta
vapaaehtoistyota tekevat inmiset ovat tyytyvaisempia elamaansa kuin ne,
jotka eivat tee lainkaan vapaaehtoistyota. Meilla on paikkoja vapaana
vapaaehtoisille moniin eri tehtaviin © ilmoittaudu DNV TSNS M
rohkeasti! info@allergialohja.fi tai 045 2200 177. @\N d ‘%\C ﬁfiﬁ %f QJ

‘-\H\)‘})l




Vain oikein otettu laake auttaa...

Astma on keuhkoputkien tulehduksellinen sairaus ja tuota tulehdusta tulisi
hoitaa. Astmaa sairastava pystyy elamaan taytta elamaa ilman, etta juok-
seminen paattyy hengityksen vinkumiseen tai nauramaan, niin ettei se
paaty yskanpuuskaan. Hengitettavat astmaladkkeet ovat hyvia, mutta se
vaatii kayttajaltaan taitoa ottaa ne oikein. Missa voi menna vikaan?

- muistithan hengittaa ulos ennen ladkkeen sisdanhengitysta

- sumutelddkkeen kaveriksi kuuluu tilanjatke

- yksi annos kerrallaan

- jauhemainen ladke tarvitsee napakan ja pitkan sisdanhengityksen

- sumutemainen laédke hengitetaan hitaasti ja rauhallisesti

- kapselilaédketta ei nielld, vaan se laitetaan inhalaattoriin ja hengite-

taan rikotun kapselin jauhe

On hyva, etta on erilaisia vaihtoehtoja. Kaiken kaikkiaan erilaisia inhalaa-
tiolaitteita on melkein 20 ja jokainen toimii vahan erilailla, niin ei ole ihme,
ettd valilla saattaa menné vahan vikaan. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto pai-
kallisyhdistykseen olemme olemassa teita varten. Meille voi tulla oman
inhalaattorinsa kanssa ja tarkastuttaa, ettd missaan ei mene vikaan. Ap-
teekkihenkilokunnalta voi kysya ja samoin myds omalla terveysasemalla
voi tarkastuttaa ladkkeenottotekniikkansa.

Pitaa myos tietda milloin mitakin laaketta otetaan ja mika kunkin laékkeen
tehtava on. Astmaladkkeisiin kuuluu yleensa kaksi laaketta, toinen kulkee
aina mukana ja toinen on kotona tutussa paikassa. Mukana kulkeva ladke
avaa keuhkoputkia, jota kaytetaan kun tulee oireita — ei sdannollisesti.
Kotona oleva ladke on astman hoidon perusta, kortisonipohjainen hoitava
l&a&ake ja sita kaytetadn saannollisesti laakarin ohjeen mukaan.
Kortisonipohjainen ladke toimii toisin kuin avaava ladke. Sita ei kannata
heittdd menemaan, kun se ei autakaan heti. Kortisonipohjaisen ladkkeen
teho tulee vasta noin viikon saanndllisen kayton jalkeen. Avaava laake
auttaa minuuteissa, mutta se ei hoida sita astmaattista tulehdusta.

Jokaisella astmaa sairastavalla tulisi olla kirjallinen ohje siita, miten toi-
mitaan kun tulee pahenemisvaihe. Hengitettavien ladkkeiden annosta
tulisi silloin nostaa laakarin ohjeiden mukaan. Eihan sita ulkoa muista,
joten kannattaa pyytaa ne kirjallisena.

Nautitaan syksyn pimenevisté illoista ilman yskanaurua!

Teksti: Anne Vuorenmaa, Allergia-, iho- ja astmaliitto



Jasenedut

Liikunta:

Kaikilla astmaa sairastavilla
jasenillamme on mahdollisuus
hankkia apuomenan etukortti.
Kaikki astmaa sairastavat, joilla
on KELA-kortissa koodi 203,
voivat hankkia Apuomenasta
etukortin. Apuomena ry myy
erityisryhmille 5 euron hintaisia
henkil6kohtaisia etukortteja,
joiden voimassaoloaika on
kalenterivuoden loppuun.
Neidonkeitaan sisadnpaasymaksu
uimahalliin on etukortin haltijalle
3,40 € ja Neidonkeitaan 2,60€
seka Tennarin kuntosalille 2,30 €.
Kayntikertoja ei ole rajoitettu.
Neidonkeitaan hinnasto on
samanhintainen etukortilla,
elakelaiselle, opiskelijalle,
varusmiehelle, invalidille kuin
tyottomalle. Muiden kyseisiin
ryhmiin kuulumattomien kortti
kannattaa ostaa ja voimassa
pitaa. Lisatiedot Apuomenasta
Lohjalta tai
http://www.apuomena.fi/

Myydaan:

* Yliherkkapaidat koot S-XXL, varit
musta ja tummanvihrea 18 € kpl.

» PEF-mittareita aikuisille 20€ ja
lapsille 13€

 Lahjavinkkeja: Yliherkka
painatuksella tiskiratteja, toinen
puoli sydankuvio, jasenille 3 € kpl.

Yliherkka-rintanappeja 1 € /2kpl.

Tuotteita voi kysella tapahtumissa
seka yhdistyksen
puhelinnumerosta 045 2200 177.
ja info@allergialohja.fi.

Yhdistyksemme tukee jasen-
temme liikuntaa tarjoamalla
mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi
kertaa vuodessa kymmenen
uintikertaa hintaan 30€. Alykortin
hinta 6€ jaa uimarin
maksettavaksi.

HUOM! Neidonkeitaan
kuntosalietu uimareille: Uinti-
maksuun sisaltyy kuntosalikaynti
Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-
malla kayntikerralla. Uintikausi-
kortilla voit kayda ainoastaan Nei-
donkeitaan kuntosalilla.

Seuraa nettisivujamme ja fb-
sivujamme seka jasentoimintaa
paikallislehden jarjestopalstalla.

fbo Lohjan Yliherkat
on suljettu keskus-
teluryhmamme.

Tuoksutko liikaa?



mailto:info@allergialohja.fi

Jasenetuyritykset:

Polar Health oy -15 % alennus
suolahengityslaiteesta.
0500 210638. www.suolahuone.fi

Lohjan kopio, 019-324 637.
Kopiot ja tulosteet -20%
Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi

Koulutettu hieroja EAT, -5 %
laura.oikarinen@hotmail.com
045-26 27 313

Kauneushoitola Ekos -10 %
jenna@ekos.fi,
0400 929 868 www.ekos.fi

Kauneus ja Hyvinvointi
Matilda 040 5115047
www.lohjanmatilda.com

Hyvan liman Parturi-kampaamo
Hair Trend. puh. 019 318117.
Suurlohjankatu 17.

Vormu -10 % mm. Uniquu tyynyt,
peitteet. www.vormu.fi

llIsen Kotipalvelu, Karkkila.
Puhelin:050 3246588.
www.ilsenkotipalvelu.fi

Dammenbergin suklaaherkuista
-10 % www.dammenberg.fi

Kultatahti.fi—-verkkokauppa
-20% www.kultatahti.fi,
alennuskoodi: allergia.

Kuntokauppa.fi, kuntoiluvali-
neista -10 %, koodi KUNTO16,
www.kuntokauppa.fi

Imatran kylpylassa, jasenetu
jopa - 30 % www.imatrankylpyla.fi

Haikon kartano, luksusta
jasenetuhintaan, koodi 'Allergia- ja
Astmaliitto’. www.haikko.fi.

VikingLine
www.vikingline.fi/fedut/allergia
Helmivene, -10 %

alpakanvillatuotteista
www. helmivene.fi

Tohvelisankari.fi, - 20% kaikista
tuotteista, koodi 700420,
www.tohvelisankari.fi

Otavamedia, - 30 % lehtitilauk-
sista, www.otavamedia.fi/web/
kampanja/aal

Allergia-apu KY, -10 %, My0s
iImanpuhdistimien vuokrausta.
www.allergia-apu.fi.

Lis&a jasenetuja.
www.allergia.fi

Allergia & Astma -lehti on myds
jdsenetumme. Jasenena saat
lehden kotiin viisi kertaa
vuodessa.
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Paiva Turussa -
teatteriretki

“Toinen kerta
_/ toden sanoo”

Komedia aikuisille

la 25.11. l1ahto klo 11 kirkkokentt4,
paluu heti naytoksen jalkeen. ja-
senet 64 €, ei jdsen 69€. Mukaan
mahtuu 15 ensimmaisena ilmoit-
tautunutta.

Paivalla mahdollista ruokailla ja
tutustua omatoimisesti erilaisiin
kohteisiin Turussa. Tarjolla mm.
asiantuntijaopastus Turun lin-
nassa. Ft. Meri Heinonen opastaa
Valtapelid - Reformaatio Suo-
messa —nayttelyyn. Opastuksen
aikana tutustutaan Ruotsin kunin-
gaskunnan sisaiseen valtapeliin ja
1500-luvun uskonnollisten ja po-
liittisten kadanteiden paalinjoihin ja
siihen, miten reformaatio vaikutti
tavallisten turkulaisten elamaan ja
uskonnollisiin kaytantoihin. Opas-
tuksen kesto 1 h. Museon sisaan-
padasymaksu + 3€/hlo

lllalla Domino-salissa klo 19. te-
atteria. Talla kertaa on perusteltua
todeta, etta toinen kerta TODEL-
LAKIN toden sanoo! Suomen Ko-
mediateatterin uutuus, englantilai-
sen Derek Benfieldin romanttinen

komedia tutustuttaa meidat Ber-
nardiin ja Marioniin. He tapaavat
sattumalta kahdenkymmenen
vuoden jalkeen ja lahtevat keri-
maan auki kuluneita vuosia.

Satu Silvo ja Reidar Palmgren
liikkuvat tasta hetkesta menneisiin
vuosiin nasevan sanailun ja val-
loittavien hahmojen kautta. Mario-
nin ja Bernardin, ihan tavallisten
ihmisten, sydamet tuntuvat tutuilta
kaikille, jotka joskus ovat olleet
rakastuneita. Ohjaus ja
suomennos: Timo Rissanen.
Esityksen kesto n. 2 h 15 min
sisaltaen valiajan.

KAM PAAMO

MArO

www.kampaamohagstrom.fi

(019) 331 561
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