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Tapahtumakalenteri kevat 2018

TAMMIKUU it 4

: L : Lohja
ma 22.1.”Astma ja flunssa” jasenilta Punakanelissa

HELMIKUU

to 15.2. klo 18.00 Allergisen ja astmaatikon painonhallinta - luento
Terveellinen ravitsemus, Punakaneli, Lohja

pe 16.2. klo 19.00 Kolmen naisen naytelmé&, "Kaaos”, Teatteri Trala
ti 27.2. klo 18.00 Jasenilta Lohjan keilahallissa

MAALISKUU

ma 5.3. klo 18.00 Irti tupakasta —ilta Punakanelissa

ma 19.3. klo 18.00 "Stressi ja uni” jasenilta Punakanelissa

ma 19.3. klo 19.30 Saantomaéaarainen kevatkokous, Punakaneli
HUHTIKUU

ALLERGIAVIIKKO® 9.4 —15.4.2018.

ma 9.4. klo 18.00 Materiaalivalinnoilla vaikutat sisailmaan -luento.
Lohjan p&aakirjasto, Jarnefeltinsali

pe 13.4. klo 18.00 Hohtokeilaus ja kahvilatapaaminen, Nummela

ma 16.4. klo 18.00 Naistenilta kampaamo Marjassa, Lohja

27.4. — 28.4. Lautasella 2018 —ruokamessutapahtuma, Helsinki
TOUKOKUU

to 10.5. klo 13.00 "Unelmat liikkeelle” kehonhuoltotunti, Aplico, Lohja
KESAKUU

la 9.6. klo 8.30 laht6, virkistyspaivaan Haikon kartanossa, Porvoossa

ELOKUU ma 27.8 Kahvilatapaaminen
Lohjan Yliherkat u



ALLERGIA

ASTMA Lohjan Seudun Allergia- ja

YHDISTYS

Lol Astmayhdistys ry

& 045 2200 177 Tapaamiset sopimuksen mukaan.
info@allergialohja.fi
www.allergialohja.fi Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan

kaupunki ja sen toimialueena on
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja
Vihdin kunnat.

Vuoden 2018 hallitus:
Kari Viherlahti, pj.
Tytti Suomalainen, tj.

Vuokko Tienhaara, sihteeri. Kiitos kaikille yhteisty6tahoille.
Tuula Petays, ihotautien ja Kiitos Lohjan Kopiolle.
allergologian erikoislaakari. Kiitos Polarhealth Oy:lle.

Ritva Vaisanen, vertaistoiminta.
Maire Malmstén, Nummelan alue.
Outi Kalpio ja vj, Pirjo Malmberg

Tietoa ja toimintaa vain
27 euroa/vuosi.

. : Voit tukea yhdistyksen
Jasentiedote 2 kertaa vuodessa.  t4imintaa lahjoituksella LUSP
Paino 500kpl. Lohjan Kopio. F102 4006 1020 1603 58. Kiitos!

ALLERGIAVIIKKO® 9.4 — 15.4.2018.

Materiaalivalinnoilla vaikutat sisailmaan — luento
ma 9.4. klo 18.00 -19.30

Vietamme valtaosan ajastamme sisailmassa. Huono sisdilma alentaa
viihtyvyytta, mutta silla on vaikutusta myads terveyteen. Sisailman altisteet
voivat aiheuttaa erilaisia epasuotuisia terveysvaikutuksia, mika voi ilmeta

erilaisina oireina, kuten paansarkyna, limakalvojen arsytysoireina ja
allergia- ja astmaoireina. Oireilun aiheuttajina voivat olla sisailman
epapuhtaudet, puutteellinen ilmanvaihto, lampdatila ja sisdilman kuivuus.

Sanna Virtanen, kemikaaliasiantuntija
Allergia-, iho- ja astmaliitto

Lohjan p&akirjasto. Karstuntie 3. Jarnefeltinsali.

-- Vapaa paasy —




Tietoa ja virkistysta  jon
3 YHDISTYS
Olemme saaneet kayt- Lohja

to6mme uuden paikallisyh-
distyksen logon, joka komeilee
ensimmaista kertaa tiedotteemme
sivuilla.

Toimintakalenterimme sisaltaa pe-
rinteisia jaseniltoja Punakanelissa
seka allergia- ja astmaterveytta
tukevaa tietoa ja virkistysta aimo
annoksen liikkunnan, teatterin ja
kesaisen virkistaytymispaivan
muodossa. Nyt kannattaa tutustua
tiedotteeseen ja merkata tarkeat
paivamaarat kalenteriin.

Kaikki toimintamme on myds ver-
taistoimintaa. Vertaistoiminta tar-
koittaa samankaltaisessa elaman-
tilanteessa olevien ihmisten halua
jakaa kokemuksia ja tietoa toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa.
Omaan tilanteeseen voi avautua
kokonaan uusi nakdkulma ja voit

saada vinkkeja arjen hel-
pottamiseksi. Kysy lisda
ryhmista!

Paakaupunkiseudun allergia- ja
astmayhdistykset jarjestavat Al-
lergiatalolla (Paciuksenkatu 19)
Allergiaviikolla® luentoillan

ke 11.4 klo 17.00. "Astma hy-
vaan hallintaan.” keuhkosairauk-
sien ja allergologian erikoisladkari
Paula Pallasaho.

klo 19.00 "Luonto, sietokyky ja
astman kehittyminen” FT,
ymparistéekologian dosentti
Kimmo Saarinen. Luennoille on
vapaa paasy. Samalla voit tutus-
tua Allergiataloon Allergia-, Iho ja
Astmaliiton aluesuunnittelija Anu
Saulialan johdolla klo 16.45.

Tervetuloa tapahtumiimme!

Tj. Tytti Suomalainen

Allergisen ja astmaatikon painonhallinta - (4
terveellinen ruokavalio —luento )
Ve a5
SATCASR
to 15.2. klo 18.00 — 19.30 E’*j

Punakanelissa, Suurlohjankatu 21.

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan terveellisen ravitsemuksen
perusteista. Luennolla kaydaan lapi ravitsemuksen perusteet, eri
ravintoaineiden merkitys terveydelle ja erityistarpeet eri ikdryhmissa,
liikunnassa, painonhallinnassa ja allergioissa. Luennolla on aikaa
keskustelulle ja kysymyksille.

Marianna Suonpaa, terveystieteiden maisteri ja liikkuntasihteeri
Allergia-, iho- ja astmaliitto
— Vapaa paasy —




Soita Allergia-, iho- ja
astmaliiton allergia- ja
astmaneuvontaan!

@ Puh. 0600 144 19, ma - ke klo
10-14 (0,87 e/min + pvm).
Numeroon vastaavat
terveydenhuollon ammattilaiset
Anne Vuorenmaa ja Kaisa Toikko,
jotka ovat asiantuntijoita
allergiassa ja astmassa.
allergianeuvoja@allergia.fi

Kysy kemikaaleista
Kemikaaliasiantuntija Sanna
Virtanen vastaa ma - ke

klo 10 - 14, @ 040 719 5390.

Lohjan seudun Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasenille
maksuton allergia- ja
astmaneuvonta @ 045 2200 177
info@allergialohja.fi

Jasenilla on mahdollisuus sopia
myds neuvontakotikaynti.
Kotikdaynneista ja yhdistyksen
neuvonnasta vastaa
sairaanhoitaja Tytti
Suomalainen

Ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula
Petaykselle, voit lahettda
kysymyksia nettisivuillamme
olevalla ota yhteytta —
lomakkeella.

lImoittaudu tapahtumiin:
info@allergialohja.fi tai
@ 045 2200 177

lhopiste

Allergia-, iho- ja astmaliiton
Ihopiste Allergiatalolla,
Paciuksenkatu 19, Helsinki.
Ihotauteihin perehtyneen hoitajan
neuvontaa ja hoidonohjausta.
Ajanvaraukset @ 050 5971 363.

Helsingin allergia- ja
astmayhdistyksen iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelee
valtakunnallisesti. Farmaseutti,
kosmetologi Merike Laine,

& 010 2790991. Sahkdposti:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi.

Pirkanmaan allergia- ja
astmayhdistys neuvoo
valtakunnallisesti ruoka-allergia
asioissa, ma - to klo 10 - 14,
dieettikokki,
restonomi (AMK) e
Tuula Jokinen, il

B 045235 2861. | erimenu.f

Yhdistys vuokraa jasenilleen
suolahengityslaitetta

Tiedustelut:
Kari Viherlahti @ 0500 210 638




Kevaan 2018 toimintaa

Kolmen naisen naytelma, Kaaos.

pe 16.2 klo 19 Teatteri Trala,
Klubitalo Virkkala, Kala-

Kokkosentie 4, 08700 LOHJA.

Naytelma kertoo naisten ystavyy-
desta ja yrityksesta selvita yhteis-
kuntamme asettamista mahdot-
tomista vaatimuksista. Liput edul-
lisesti yhdistyksesta 16 €.
lImoittaudu 14.2 mennesséa
info@allergialohja.fi tai
045 2200177.

Jasenilta Lohjan keilahallissa
ti 27.2 klo 18.00 — 19.00
Runokatu 1. 9 nopeinta mahtuu
mukaan 5€/hl0. limoittaudu 24.2
mennessa info@allergialohja.fi tai
045 2200 177.

Irti tupakasta —ilta
ma 5.3. klo 18.00 - 19.30, Puna-
kanelissa. Yksi parhaista asioista,
mita voit terveytesi hyvéaksi tehda
on tupakoinnin lopettaminen. Tu-
pakka on kiistatta keuhkotervey-
den suurin yksittdinen uhka. lllan
tarkoituksena on motivoitua lo-
pettamiseen tiedon ja ryhméan
tuen turvin. Ryhman tapaami-
sista sovitaan illan aikana.

Stressi ja uni -keskusteluilta
ma 19.3. klo 18.00 — 19.30
Punakanelissa. Sairaanhoitaja
Tytti Suomalainen alustaa illan
stressin ja unen merkityksesta
allergisen ja astmaatikon

terveyteen.

Hohtokeilaus
pe 13.4. klo 18.00 -19.00, Juuritie
2, Nummela. Tule viettdmaan
perjantai-iltaa kanssamme keilai-
lun merkeissa 5€/hl0 ja jutustele-
maan keilahallin kahvioon heti
keilavuoron jalkeen. ilmoittaudu
10.4 mennesséa 045 2200 177 tai
info@allergialohja.fi

“Unelmat liikkeelle”
liikuntapaivan
kehonhuoltotunti
to 10.5.2018 klo 13
Liikunta- ja Hyvinvointikeskus
Aplicossa, Ratakatu 24, Lohja.
Osallistujahinta kehonhuolto-
tunnille (45 min.) tai

vaihtoehtoisesti kuntosalille
omaan treeniin on

jasenillemme 2€ /nis




Kevéatkokouskutsu Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen
saantomaarainen kevatkokous pidetddn maanantaina 19.3. klo: 19.30
punakanelissa. Kevatkokouksen esityslista

1. yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai muu hallituksen jasen avaa
kokouksen

2. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, poytékirjantarkastajat seka
aantenlaskijat

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
4. hyvaksytaan kokouksen esityslista

5. kéasitellaan tilinpéatos, joka kasittaa toimintakertomuksen, tuloslaskelman ja
taseen edelliselta tilikaudelta

6. esitetddn toiminnantarkastajien toimittamastaan tarkastuksesta antama lausunto
ja paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta seké paatetaan vastuuvapauden
myontamisesta hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7. kokouksen paattdminen Tervetuloa!

Tutustu Aplicoon 2 viikkoa hintaan 9,90€
(norm.78€). Etu voimassa 1 kerran/ hlo




Allergia-, iho- ja astmaliiton kuntoutus 2018

Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjestda sopeutumisvalmennuskursseja, avo-
kuntoutusjaksoja seka verkkokursseja allergiaa, astmaa seka ihosairauk-
sia sairastaville ja heidan laheisilleen. Kurssien tavoitteena on osallistu-
jien tiedon ja taidon lisdéaminen, omahoidon vahvistuminen sekéa vertais-

tuen mahdollistaminen.

LAPSIPERHEET JA NUORET
Ruoka-allergiaa sairastavat lap-
siperheet, Kiipulan Kuntoutus-
keskus, 13.-15.4.

Ihon sairauksia sairastavat lap-
siperheet (Kela), Kuntoutumis-
keskus Apila, 4.-.8.6.

Allergiaa ja astmaa sairastavat
lapsiperheet, 3-6- vuotiaat per-
heineen, Kiipulan kuntoutuskes-
kus, 11.-15.6.

Allergiaa, atooppista ihottumaa
ja astmaa sairastavat nuoret
(paikka ilmoitetaan my6hemmin)
15.-17.6.

Allergiaa ja astmaa sairastavat
lapsiperheet, 7-10- vuotiaat
perheineen, Kiipulan kuntoutus-
keskus, 25.-29.6.

Ratse

liveldhetykset kerran kuussa
klo 18!

ke 14.2. Atopialapsiperheen arkea
ke 14.3. Arkea valoihottuman kanssa
ke 18.4. Siitepolyallergisen arkea

ke 16.5. Maitoallergisen arkea

ke 13.6. Astmalapsiperheen arkea

Allergia.fi/live tai
facebook.com/allergiaihojaastmaliitto

Allergiaa ja astmaa sairastavat
lapsiperheet, 11-14- vuotiaat
perheineen, Kiipulan kuntoutus-
keskus, 2.-6.7.

Tarkista hakuaika ja seuraa tie-
dotusta verkkokursseista
www.allergia.fi

Lisatietoja: 09 4733 5301,
kuntoutus@allergia.fi
Hakemukset liitteineen lahete-
taan: Allergia-, Iho- ja Astmaliitto /
Kuntoutus, Paciuksenkatu 19,
00270 Helsinki

Lautasella-messutapahtuma
27. — 28.4. Kysy koodi jasenhintai-
seen verkkolippuun yhdistyksesta.

ke 17.1. Arkea prurigo nodulariksen kanssa

Kevaan 2018 livelahetyksissa
www.allergia.fi/live/ klo 18.00

ke 14.2. Atopialapsiperheen arkea
ke 14.3. Valoihottuma ja arki

ke 18.4. Siitepdlyallergisen arkea
ke 16.5. Maitoallergisen arkea

ke 13.6. Astmalapsiperheen arkea



http://www.allergia.fi/live/

Jasenedut

Liikunta:

Kaikilla astmaa sairastavilla
jasenillamme on mahdollisuus
hankkia apuomenan etukortti.
Kaikki astmaa sairastavat, joilla
on KELA-kortissa koodi 203,
voivat hankkia Apuomenasta
etukortin. Apuomena ry myy
erityisryhmille 5 euron hintaisia
henkil6kohtaisia etukortteja,
joiden voimassaoloaika on
kalenterivuoden loppuun.
Neidonkeitaan sisadnpaasymaksu
uimahalliin on etukortin haltijalle
3,40 € ja Neidonkeitaan 2,60€
seka Tennarin kuntosalille 2,30 €.
Kayntikertoja ei ole rajoitettu.
Neidonkeitaan hinnasto on
samanhintainen etukortilla,
elakelaiselle, opiskelijalle,
varusmiehelle, invalidille kuin
tyottomalle. Muiden kyseisiin
ryhmiin kuulumattomien kortti
kannattaa ostaa ja voimassa
pitaa. Lisatiedot Apuomenasta
Lohjalta tai www.apuomena.fi

Myydaan:

* Yliherkk&apaidat koot S-XXL, vérit
musta ja tummanvihrea 15 € kpl.

« PEF-mittareita aikuisille 20€ ja
lapsille 13€

 Lahjavinkkeja: Yliherkka
painatuksella tiskiratteja, toinen
puoli sydankuvio, jasenille 3 €
Ikpl, 5€/2kpl ei jasenille 4 € /kpl.

* Yliherkka-rintanappeja 1 € /2kpl,
ei jasenille 1 € /kpl.

Tuotteita voi kysella tapahtumissa
seka yhdistyksen
puhelinnumerosta 045 2200 177
ja info@allergialohja.fi.

Yhdistyksemme tukee jasen-
temme liikuntaa tarjoamalla
mahdollisuuden ladata henkild-
kohtaiselle alykortille, kaksi kertaa
vuodessa kymmenen uintikertaa
hintaan 30€. Alykortin hinta 6€ ja3
uimarin maksettavaksi.

HUOM! Neidonkeitaan
kuntosalietu uimareille: Uinti-
maksuun sisaltyy kuntosalikaynti
Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-
malla kayntikerralla. Uintikausi-
kortilla voit kayda ainoastaan Nei-
donkeitaan kuntosalilla.

Seuraa sivujamme
www.allergialohja.fi

fb Lohjan Seudun Allergia- ja
Astmayhdistys |
seka jasentoimintaa

paikallislehden jarjestopalstalla.

fb suljettu vertaisryhma
"Lohjan Yliherkat ”



mailto:info@allergialohja.fi

Jasenetuyritykset:

Polar Health oy -15 % alennus
suolahengityslaiteesta.
0500 210638. www.suolahuone.fi

Lohjan kopio, 019-324 637.
Kopiot ja tulosteet -20%
Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi

Koulutettu hieroja EAT, -5 %
laura.oikarinen@hotmail.com
045-26 27 313

Kauneus ja Hyvinvointi
Matilda 040 5115047
www.lohjanmatilda.com

Hyvan liman Parturi-kampaamo
Hair Trend. puh. 019 318117.
Suurlohjankatu 17.

Vormu -10 % mm. Uniquu tyynyt,
peitteet. www.vormu.fi

llIsen Kotipalvelu, Karkkila.
Puhelin:050 3246588.
www.ilsenkotipalvelu.fi

Holiday Club —kylpylahotellit
-15 %, koodi ALLERGIA15.
www.holidayclub.fi

Dammenbergin suklaaherkuista
-10 % www.dammenberg.fi

Kultatahti.fi—-verkkokauppa
-20% www.kultatahti.fi,
alennuskoodi: allergia2018

Liikunta- ja hyvinvointikeskus
Aplico. Tutustu Aplicoon 2 vk/
9,90€ 1krt/hl6. www.aplico.fi

Imatran kylpylassa, jasenetu
jopa - 30 % www.imatrankylpyla.fi

Haikon kartano, luksusta jasen-
etuhintaan, koodi ' MEMBER'.
Hoitovaraukset, koodi "ALLERGIA
JASENETU” www.haikko.fi.

VikingLine
www.vikingline.fi/fedut/allergia

Helmivene, -10 %
alpakanvillatuotteista
www. helmivene.fi

Tohvelisankari.fi, - 20% kaikista
tuotteista, koodi 700420,
www.tohvelisankari.fi

Otavamedia, - 30 % lehtitilauk-
sista, www.otavamedia.fi/web/
kampanja/aal

Allergia-apu KY, -10 %, My0s
ilmanpuhdistimien vuokrausta.
www.allergia-apu.fi.

Lisaa jasenetuja:
www.allergia.fi

Allergia & Astma -lehti on myds
jasenetumme. Jasenena saat
lehden kotiin viisi kertaa
vuodessa.


mailto:laura.oikarinen@hotmail.com
http://www.lohjanmatilda.com/
http://www.dammenberg.fi/
http://www.otavamedia.fi/web/
http://www.allergia.fi/julkaisut/allergia-astma/

Luentoilta Allergiatalolla,
Paciuksenkatu 19, ke 11.4 klo 17,
Astma hyvaan hallintaan. keuh-
kosairauksien ja allergologian
erikoisladkari Paula Pallasaho.

Luonto, sietokyky ja astman
kehittyminen. klo 19.00, FT, ym-
paristoekologian dosentti Kimmo

Saarinen. — Vapaa paasy--

Naistenilta

kampaamo Marjassa
ma 16.4. klo 18.00 — 20.00,
Suurlohjankatu 26, Lohja. Kam-
paamon vaki esittelee toimin-
taansa ja ideoita kesaan. Pik-
kunaposteltavaa tarjolla. lllan
aikana varatuista ajoista ja tuot-
teita -10% hinnasta. Mukaan
mahtuu 10-15 henkea. limoit-
taudu 12.4 mennessa 045 2200
177 tai info@allergialohja.fi

KAM PAAMO

MArO

www.kampaamohagstrom.fi

(019) 331 561

Virkistyspaiva Haikon kartanossa

la 9.6. lahto klo 8.30 kirkkokentalta Lohjalta. Tulotarjoiluna smoothie ja

hedelm4, josta siirrymme kuntosalille, jossa vapaata harjoittelua. Kylpylan
allasosastolla ja saunapolulla rentoutumista. Spa Bistro buffet (Kylma
alkupalapoyta, viherslaattia, leipavalikoima, paivan keitto, erikoiskahvi,
ruokajuomana Haikko vesi. (VL) seka rentoutus sakkituoleilla kuuluvat

paivan hintaan. Mahdollisuus varata hoitoja tarjoushintaan. Kysy koodia.

Paluulahto6 viimeistaan klo 18.00. Retki toteutuu, kun on 10 lahtijaa.
Paivan hinta jasenille 79€, ei jasenille 89€. limoittaudu 23.5 mennessa
info@allergialohja.fi tai 045 2200 177.
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