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Allergiaviikko® 8.4 – 14.4.2019. 

 

 

www.allergialohja.fi           045 2200 177 

 



Tapahtumakalenteri kevät 2019 

 

TAMMIKUU  

To 31.1. klo 18.00 Astma, atopia/pakkanen. Jäsenilta Punakanelissa 

HELMIKUU 

ke 13.2. klo 17.30 Ystävänpäivänappipaja Harjulassa 

MAALISKUU  

pe 1.3.  klo 19.00 Vaimoni on toista maata – parisuhdekomedia, teatteri 

ti 12.3.  klo 18.00 Jäsenilta ”Sytkyssä” – tilaa tuote yhdistyksen logolla! 

to 28.3. klo 18.00 Sääntömääräinen kevätkokous, kirjasto, Järnefeltsali 

to 28.3. klo 18.30 Yhteiskunnan tuet ja palvelut pitkäaikaissairaille      

luentoilta Lohjan pääkirjasto, Järnefeltinsali               

HUHTIKUU ALLERGIAVIIKKO® 8.4 – 14.4.2019. 

ma 8.4. klo 18.00 Allergiailta. Kysy – lääkäri vastaa! Punakaneli 

ti 9.4.    klo 17.30 ”Voihan nenä” –luentoilta allergiatalolla Helsingissä 

ti 23.4.  klo 19.00  Pienet ketut –perhedraama, kaupunginteatteri, Hki 

TOUKOKUU       

ti 7.5.    klo 18.00 Astmailta – ensitietoilta, kirjasto 

la 11.5. klo 11 Unelmat liikkeelle, frisbeegolf, Routio 

KESÄKUU   

la 8.6.  klo 10.00 – 13.00 Tervetuloa Lintsille!  su 14.4 ja 26.5. 

ELOKUU  to 29.8. Jäsenilta –  seuraa tiedotusta 

 

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys 

             Lohjan Yliherkät  



Lohjan Seudun Allergia- ja 
Astmayhdistys ry

Toiminnanjohtaja 
Tytti Suomalainen 
 045 2200 177   
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi                              
www.allergialohja.fi 
 

Vuoden 2019 hallitus:             
Timo Toikka pj. p.050 346 3447 
timo.p.toikka@gmail.com     
Tytti Suomalainen, vpj. 
MaireMalmstén, sihteeri/Nummela 
Sirkka Toikka, varainhoitaja           
Tuula Petäys, ihotautien ja 
allergologian erikoislääkäri.     
Jaakko Herranen, kuljetus 
Vuokko Tienhaara, bingoillat 
Varajäsenet: 
Ritva Väisänen, vertaistoiminta 
Pirjo Malmberg 

 
Tapaamiset sopimuksen mukaan.  
 
Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan 
kaupunki ja sen toimialueena on 
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja 
Vihdin kunnat. 
Jäsentiedote 2 kertaa vuodessa. 
Paino 500kpl. Lohjan Kopio. 
 

Kiitos kaikille yhteistyötahoille. 
Kiitos Lohjan Kopiolle. 
 

Tietoa ja toimintaa vain 

27 euroa/vuosi. 
 

Voit tukea yhdistyksen 
toimintaa lahjoituksella OP                
FI96 5236 0420 2199 38. Kiitos! 
 
 

 
ALLERGIAVIIKKO® 8.4 – 14.4.2019. 

 

Allergiailta, kysy – lääkäri vastaa  
 

ma 8.4. 18.00 -19.30.  
Punakaneli, Suurlohjankatu 21 

 
Ihotautien ja allergologian erikoislääkäri Tuula Petäys 

 
Voit esittää kysymyksiä etukäteen tai vasta tilaisuudessa.  

Ennakkokysymykset voi lähettää toiminnanjohtajalle. 
 

– Vapaa pääsy – 
 

 
 

 
 



 
Puheenjohtajan 
tervehdys 
 
Olen Timo Toikka 
ja minut valittiin 
Lohjan Seudun Allergia- ja Astma-
yhdistyksen puheenjohtajaksi lo-
kakuussa 2018. Yhdistystoimin-
nasta minulla on kokemusta mo-
nista yhdistyksistä. 
 

Lämmin kiitos kaikille yhdistyk-
semme jäsenille ja vapaaehtoisille 
vuoden 2018 toiminnasta. Toimin-
nanjohtajamme Tytti Suomalainen 
on kantanut ison vastuun yhdis-
tyksen toiminnasta, josta suuri 
kiitos. 
 

Yhdistyksellä on paljon toimintaa 
ja tapahtumia ympäri vuoden. Ta-
pahtumat ovat myös osa meidän 
vertaistoimintaa. Tule rohkeasti 
yhdistyksen monipuolisiin tapah-
tumiin ja tuo ystäväsikin mukaan. 
Toivomme saavamme mukaan 
uusia jäseniä.  
 

Me otamme mielellämme vastaan 
toiveita yhdistyksen toiminnan ke-
hittämiseksi. Muistakaa kotisivum-
me www.allergialohja.fi, josta saa 
paljon tietoa toiminnastamme.  
 

Käy tutustumassa ja tykkäämässä 
yhdistyksen Facebook-sivuista. 
Tiedottaminen ja neuvonta on 
suuri osa yhdistyksen toimintaa. 
 

Oikein mukavaa vuotta 2019! 
 

Timo Toikka 

 
 

Tervetuloa Lintsille! 
Juhlitaan yhdessä lauantaina 8.6. 
Allergia-, Iho- ja Astmaliiton 50-
vuotistaivalta. 
 

Jäsenenä voit ottaa mukaan 
perheesi ja ystäväsi, lippujen 
määrää ei ole rajoitettu 
Linnanmäen lipun hinta on 12 
euroa/ henkilö, klo 10–13. Voit 
ostaa lipun suoraan 
www.allergia.fi -sivujen kautta. 
Liput toimitetaan 
tilausvahvistuksen yhteydessä 
yhtenä pdf-tiedostona.  Juhlan 
jälkeen klo 13.00 voi jäädä 
huvittelemaan Linnanmäelle 
ostamalla rannekkeen puoleen 
hintaan. 
 
Tarjoa ja kysy kimppakyytiä! Tytti 
Suomalainen p. 045 2200 177 
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi  

mailto:etunimi.sukunimi@allergialohja.fi


Kevään 2019 toimintaa  
 

Jäsenilta,  to 31.1. klo 18  
Punakaneli, Suurlohjankatu 21 

Illan aiheena astma, atopia ja pak-
kanen, tietoisku ja keskustelua. 
Maire ja Maija esittelevät Hom 
Care tuotteita, jotka sopivat hyvin 
myös talviaikana käytettäväksi. 

 
 

Ystävänpäivänappipaja  
ke 13.2. klo 17.30              

Harjula, Kullervon-

katu 7 D, Orvokki 

Tule tekemään itsellesi tai lahjaksi 

ystävänpäivärintanappi. Voit itse 

taiteilla yksilöllisen kuvan paperille 

ja teemme siitä illan aikana rinta-

napin. Tähän iltaan voit osallis-

tua koko perheen voimin ja ot-

taa vaikka mummit, kummit ja 

ystäviä mukaan! Tervetuloa 

tutustumaan toimintaamme! 

Tule pieni ele kerääjäksi! 

 

 

 

 

Eduskuntavaalit 14.4.  

Europarlamenttivaalit 26.5. 

Ilmoittaudu yhdistykseen. 

 

 

 

 

Vaimoni on toista maata - 

parisuhdekomedia 

1.3.2019 klo 19, Lohjan Teatteri, 

Suurlohjankatu 12  

Hieno illallinen on katettu ja tun-

nelmavalaistus on valmis. Kaikki 

haluavat pistää parastaan. Pian 

kuitenkin väärinkäsitykset kasva-

vat järjettömiin mittasuhteisiin. 

Huumoria saadaan niin kulttuu-

rieroista ja nykypäivän tarpeesta 

auttaa kaikkia. 

Lipun jäsenhinta 15 € varattuna 

viimeistään 19.2. Maksu     

yhdistyksen tilille FI96 5236 0420 

2199 38. Viite: 19130.              

Varaukset Tytti p. 045 2200 177. 

etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 

Lippuja rajoitettu määrä! 

Väliaikatarjoilut Lohjan Teatterin 

toimistosta (ma-pe klo 13-16), 044 

369 1499 tai teatteri@lohja.fi 



Soita Allergia-, iho- ja 
astmaliiton allergia- ja 
astmaneuvontaan! 
 
 Puh. 0600 144 19, ma - ke klo 
10–14 (0,87 e/min + pvm).    
Numeroon vastaavat 
terveydenhuollon ammattilaiset 
Anne Vuorenmaa ja Kaisa Toikko, 
jotka ovat asiantuntijoita 
allergiassa ja astmassa. 
allergianeuvoja@allergia.fi 
 
Kysy sosiaaliturvasta 
ke klo 10-14, p. 045 114 4459 
Erityissuunnittelija Risto Heikkinen  
Yhteiskunnan tarjoamat tuet ja 
palvelut risto.heikkinen@allergia.fi 
 
Lohjan seudun Allergia- ja 
Astmayhdistyksen jäsenille 
maksuton allergia- ja 
astmaneuvonta  045 2200 177 
sh. Tytti Suomalainen 
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi  
Jäsenillä on mahdollisuus sopia 
myös neuvontakotikäynti. 
 
Ihotautien ja allergologian 
erikoislääkäri Tuula 
Petäykselle, voit lähettää 
kysymyksiä nettisivuillamme 
olevalla ota yhteyttä – 
lomakkeella. 
 
Ilmoittaudu tapahtumiin:       
Tytti Suomalaiselle 
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 
tai  045 2200 177 
 

Allergia-, iho- ja 
astmaliiton Ihopiste 
Allergiatalolla, 
Paciuksenkatu 19, Helsinki. 
Ihotauteihin perehtyneen hoitajan 
neuvontaa ja hoidonohjausta. 
ihopiste@allergia.fi 
Ajanvaraukset  050 597 1363. 
 

Helsingin allergia- ja 
astmayhdistyksen iho- ja 
kosmetiikkaneuvonta palvelee 
valtakunnallisesti. Farmaseutti, 
kosmetologi Merike Laine,          
  040 834 8803. Sähköposti:  
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi 
Kosmetiikan Allergiaportaali 
www.kosmetiikka-allergia.fi 
 

Pirkanmaan allergia- ja astma-
yhdistys neuvoo valtakunnal-
lisesti ruoka-allergia asioissa, 
ma - to klo 10 - 14, dieettikokki, 
restonomi (AMK) Tuula Jokinen,  
  045 235 2861   

 

Erimenu.fi-palvelu 
p. 050 442 0880, 
Jonna Nurminen 
erimenu@kolumbus.fi 
www.erimenu.fi 
 
 

Yhdistys vuokraa jäsenille 
suolahengityslaitetta 
 

Tiedustelut: 
maire.malmsten@gmail.com



Kevätkokouskutsu  
 

Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen sääntömääräinen 
kevätkokous pidetään torstaina 28.3. klo: 18, Lohjan pääkirjasto, 
Karstuntie 3, Järnefeltinsali.   
 
Kevätkokouksen esityslista 
1. yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai muu hallituksen 
jäsen avaa kokouksen 
2. valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, pöytäkirjantarkastajat 
sekä ääntenlaskijat 
3. todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
4. hyväksytään kokouksen esityslista 
5. käsitellään tilinpäätös, joka käsittää toimintakertomuksen, 
tuloslaskelman ja taseen edelliseltä tilikaudelta 
6. esitetään toiminnantarkastajien toimittamastaan tarkastuksesta antama 
lausunto ja päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta sekä päätetään 
vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille  
7. valitaan liiton sääntöjen mukaiset edustajat Allergia-, Iho- ja Astmaliiton 
kokouksiin  
8. kokouksen päättäminen   
 
 Tervetuloa! 
 

 
Yhteiskunnan tuet ja palvelut pitkäaikaissairaille  

sekä asiakkaan ja potilaan oikeudet. 
to 28.3 klo 18.30 – 19.30 

 
Lohjan pääkirjasto, Järnefeltinsali 

Karstuntie 3, 08100 Lohja 
 

Luennon jälkeen on mahdollista saada myös yksilöohjausta. 
 

Luennoimassa erityissuunnittelija, sosiaalityöntekijä (VTM)  
Risto Heikkinen Allergia-, Iho- ja Astmaliitosta. 

 
 

- Vapaa pääsy - 

 



Jäsenilta ”Sytkyssä”  
Tilaa tuote yhdistyksen logolla!        

ti 12.3. 18.00 – 19.30, 

Suurlohjankatu 29                
Voit tilata itsellesi mm. hupparin,    

takin, liivin tai repun. Tuotteeseen 

painetaan yhdistyksen logo. 

Hinnat 15€ - 55€. Kysy lisätietoja! 

 

”Voihan nenä” –ilta 

Allergiatalolla 9.4.          

16.45 tutustuminen Allergiataloon.       

klo 17.30 Katupölyä ilmassa –lu-

ento, Ilmansuojeluyksikön pääl-

likkö, Maria Myllynen, Helsingin 

seudun ympäristöpalvelut, HSY.            

klo 19.00 Allerginen nuha, ristial-

lergiat ja siedätys –luento, Las-

tentautien ja lasten allergologian 

erikoislääkäri, dosentti, Professori 

Erkka Valovirta 

Pienet ketut –perhedraama, 

ti 23.4. klo 19.00, Helsingin Kau-

punginteatteri, Pieni näyttämö, 

Eläintarhantie 5.     Tässä per-

heessä ei voiteta rakkaudella, 

vaan ahneudella – kuka on valmis 

menemään pisimmälle. Lipun 

hinta 36€, postitettuna 37€. Sito-

vat ilmoittautumiset 044 0477 054 

tai neuvonta@allergiahelsinki.fi ja 

maksu Helsingin yhdistyksen tilille 

12.3. mennessä. Nordea 

FI2520033800006006, viite:19790  

Ensitietoilta – Astma       
ti 7.5. klo 18 – 19.30, Lohjan 

pääkirjasto, ryhmätyötila, Kars-

tuntie 3. Yhdistyksen allergia- ja 

astmaneuvoja sh. Tytti Suomalai-

nen ohjaa tieto ja keskusteluillan 

astman omahoidosta.  

Unelmat liikkeelle – 

liikuntatapahtuma                       

la 11.5. Routio  

Ohjattu frisbeegolf koko 

perheelle klo 11–12. 

Havumetsäntie 4 

 

 

 

 

 

www.kampaamohagstrom.fi  

(019) 331 561 

 

 

           

         



Allergia-, iho- ja astmaliiton kuntoutus 2019 
 
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry järjestää sopeutumisvalmennuskursseja ja 
verkkokursseja allergiaa, astmaa ja ihon sairauksia sairastaville ja heidän 
läheisilleen. Valtakunnalliset kurssit on tarkoitettu kaikille Suomessa 
vakituisesti asuville. Kurssit järjestetään STEA:n ja KELA:n tuella.  
 
Käsi-ihottumaa sairastavat 

aikuiset 22.-24.3. 

Hyvinvointikartano Kaisankoti, 

Espoo. Haku päättyy 22.2. 

 

Urtikariaa sairastavat tai 

anafylaksian kokeneet aikuiset 

29.-31.3, Hyvinvointikartano Kai-

sankoti, Espoo. Haku päättyy 1.3. 

 

Astmaa ja/tai atooppista ihot-

tumaa sairastavat aikuiset 27.-

29.9, Hyvinvointikartano Kaisan-

koti, Espoo. Haku päättyy 30.8.  

Kurssit ovat osallistujille 

maksuttomia! Tarvittavat tiedot 

voi poimia itse Omakannasta tai 

pyytää todistuksen lääkäriltä tai 

hoitajalta.  

 

Verkkokurssit 

Atooppinen ihottuma 4.3.–1.4.19 

Anafylaksia 6.5.–3.6.19   

 

 Lisätiedot: www.allergia.fi  

Kevään 2019 livelähetyksiä ke 

klo 18. www.allergia.fi/live/ tai fb 

ke 23.1. Pähkinäallergisen arkea, 

ke 13.2. Kosmetiikka-allergisen 

arkea, ke 20.3. Miehen arkea 

atooppisen ihon kanssa, ke 17.4. 

Uimarin arkea astma 

 
 

Ruoka-allergiaa sairastavat lap-

siperheet 5.-7.4. Hyvinvointikarta-

no Kaisankoti, Espoo. Haku päät-

tyy 7.3. 

Allergiaa ja astmaa sairastavat 

3-6-vuotiaat lapset perheineen 

10.-14.6. Kuntoutumiskeskus Api-

la, Kangasala. Haku päättyy 21.4. 

Allergiaa ja astmaa sairastavat 

7-10-vuotiaat lapset perheineen 

24.-28.6. Kuntoutumiskeskus Api-

la, Kangasala. Haku päättyy 21.4. 

http://www.allergia.fi/live/


Jäsenedut 

Liikunta: 

Kaikilla astmaa sairastavilla 

jäsenillämme on mahdollisuus 

hankkia apuomenan etukortti. 

Kaikki astmaa sairastavat, joilla 

on KELA-kortissa koodi 203, 

voivat hankkia Apuomenasta 

etukortin. Apuomena ry myy 

erityisryhmille 5 euron hintaisia 

henkilökohtaisia etukortteja, 

joiden voimassaoloaika on 

kalenterivuoden loppuun. 

Neidonkeitaan sisäänpääsymaksu 

uimahalliin on etukortin haltijalle 

3,70€ (33€/10x) ja Neidonkeitaan 

2,80€ (25,50€/10x)sekä Tennarin 

kuntosalille 2,30€ (20,70€/10x). 

Käyntikertoja ei ole rajoitettu. 

Lisätiedot Apuomenasta Lohjalta 

tai www.apuomena.fi 

 

Myydään: 

• Yliherkkäpaidat koot S-XXL, värit 

musta ja tummanvihreä 10€ kpl.  

• Yliherkkä painatuksella 

tiskirättejä, toinen puoli 

sydänkuvio, jäsenille 2 € /kpl, 

3€/2kpl. 

• Yliherkkä-rintanappeja 1 € /2kpl, 

ei jäsenille 1 € /kpl.  

• PEF -mittareita aikuisille 20€ ja 

lapsille 13€ 

Tuotteita voi kysellä tapahtumissa 

sekä Tytti Suomalaiselta 

etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 

ja  045 2200 177. 

 

Yhdistyksemme tukee myös 

allergisten jäsentemme 

liikuntaa tarjoamalla mah-

dollisuuden ladata henkilökohtai-

selle älykortille, kaksi kertaa vuo-

dessa kymmenen uintikertaa 

hintaan 35€. Älykortin hinta 6€ jää 

uimarin maksettavaksi. 

HUOM! Neidonkeitaan            

kuntosalietu uimareille: Uinti-

maksuun sisältyy kuntosalikäynti 

Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-

malla käyntikerralla. Uintikausi-

kortilla voit käydä ainoastaan Nei-

donkeitaan kuntosalilla. 

 

 

Seuraa sivujamme 
www.allergialohja.fi 

fb Lohjan Seudun Allergia- ja 
Astmayhdistys 

fb suljettu vertaisryhmä 
”Lohjan Yliherkät ” 

sekä jäsentoimintaa 
paikallislehden järjestöpalstalla



Jäsenetuyritykset: 

Polar Health oy -15 % alennus 

suolahengityslaiteesta.                 

0500 210638. www.suolahuone.fi 

Lohjan kopio, 019-324 637. 

Kopiot ja tulosteet -20% 

Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi 

Koulutettu hieroja EAT, -5 % 

laura.oikarinen@hotmail.com       

045-26 27 313 

Kauneus ja Hyvinvointi 

Matilda 040 5115047 

www.lohjanmatilda.com  

Hyvän Ilman Parturi-kampaamo 

Hair Trend. puh. 019 318117. 

Suurlohjankatu 17. 

Vormu -10 %  mm. Uniquu tyynyt, 

peitteet. www.vormu.fi 

Ilsen Kotipalvelu, Karkkila. 

Puhelin:050 3246588.                   

www.ilsenkotipalvelu.fi 

Holiday Club –kylpylähotellit     

-15 %, koodi ALLERGIA15. 

www.holidayclub.fi  

Dammenbergin suklaaherkuista 

-10 % www.dammenberg.fi 

Kultatähti.fi–verkkokauppa        

-20% www.kultatahti.fi, 

alennuskoodi: allergia2018 

Kampaamo Marja -10 %           

No Nothing -tuotteista            

www.kampaamohagstrom.fi. 

Imatran kylpylässä, jäsenetu 

jopa - 30 % www.imatrankylpyla.fi 

Haikon kartano, luksusta jäsen-

etuhintaan, koodi 'MEMBER'. 

Hoitovaraukset, koodi ”ALLERGIA 

JÄSENETU” www.haikko.fi. 

VikingLine                                   

www.vikingline.fi/edut/allergia 

Helmivene, -20 % 

alpakanvillatuotteista              

www. helmivene.fi 

Tohvelisankari.fi, - 20% kaikista 

tuotteista, koodi 700420, 

www.tohvelisankari.fi 

Otavamedia, - 30 % lehtitilauk-

sista, www.otavamedia.fi/web/ 

kampanja/aal 

Allergia- ja sisäilma-apu KY,      

-10 %, Myös ilmanpuhdistimien 

vuokrausta. www.allergia-apu.fi.             

Lisää jäsenetuja: 

www.allergia.fi 

Allergia; Iho & Astma -lehti on 

myös jäsenetumme. Jäsenenä 

saat lehden kotiin neljä kertaa 

vuodessa. 

 

mailto:laura.oikarinen@hotmail.com
http://www.lohjanmatilda.com/
http://www.dammenberg.fi/
http://www.otavamedia.fi/web/
http://www.allergia.fi/julkaisut/allergia-astma/


 


