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Jasentiedote

2/2020

IHOVIIKKO 9.11-15.11.2020.

www.allergialohja.fi ® 045 2200 177




Tapahtumakalenteri SYKSY 2020 ALLERGIA

ASTMA
YHDISTYS

ELOKUU Lohja

la 29.8. klo 12.00 Luontoliikkujat — Retkipaiva Nuuksiossa

SYYSKUU

ke 23.9. klo 14.00 WentoLine - kavelytreffit

su 27.9. klo 14.00 Atoopikkojen vertaiskavelytreffit

LOKAKUU

8. —9.10 Piristysta syksyyn — hemmottelupaivat kampaamo Marjassa
la 10.10. klo 12.00 Retki Paratiisiin, Vihtiin

ti 20.10. klo 14.00 WentoLine — kavelytreffit, tuoksuton paiva

to 22.10. klo 18.00 limanlaadun seuranta Lohjalla — luento
su 25.10. klo 14.00 Atoopikkojen vertaiskavelytreffit
MARRASKUU 9.-15.11.2020. lhoviikko

to 12.11. klo 17.30 S&dantémaarainen syyskokous

to 12.11. klo 18.30 Stressi ja iho — verkkoluento

Asiantuntijana Ihotautien ja allergologian erikoislaakari Tuula Petays
la 14.11. klo 14.00 Hyvinvointia vahvistamassa - verkkotapaaminen
ma 16.11. klo 14.00 WentoLine — kavelytreffit

to 19.11. Hemmottelua Kauneus ja Hyvinvointi Matildassa

su 22.11. klo 14.00 Atoopikkojen vertaiskavelytreffit

JOULUKUU
ke 2.12. klo 18.00 Pikkujoulubingo, etdbingo Lohjan Yliherkat

TAMMIKUU to 28.1. vuoden 2021 ensimmainen jasenilta “



ALLERGIA
ASTMA
YHDISTYS

Lohjan Seudun Allergia- ja

Lohia Astmayhdistys ry

Toiminnanjohtaja

Tytti Suomalainen

@ 045 2200 177
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
www.allergialohja.fi

Vuoden 2020 hallitus:

Tytti Suomalainen, pj.

Maire Malmstén,sihteeri/Nummela
Tuula Petays, ihotautien ja
allergologian erikoislaakari

Ritva Vaisanen, vertaistoiminta
Jaakko Herranen

Maija-Liisa Jusenius, varajasen
Talousasiat: Nummelan Tilitieto

Tapaamiset sopimuksen mukaan.

Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan
kaupunki ja sen toimialueena on
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja
Vihdin kunnat.

Jasentiedote 2 kertaa vuodessa.
Painos 500kpl. Lohjan Kopio.
Kannen kuva: Tytti Suomalainen

Kiitos Lohjan Kopiolle.
Kiitos kaikille yhteistyotahoille.

Tietoa ja toimintaa vain
27 euroa/vuosi.

Voit tukea yhdistyksen
toimintaa lahjoituksella OP
F196 5236 0420 2199 38. Kiitos!

Vertaistukiryvhmda KUTINA

Atoopikkojen kavelyvertaistreffit Lohjan harjulla

su 27.9. klo 14
su 25.10. klo 14
su22.11. klo 14

Lahto Laakspohjan frisbeegolfradan parkkipaikalta (Lempolan kauppapuiston
vieressa, Lehmijarventien ja Lohjanharjuntien risteyksessa, huomioi pieni
parkkipaikka). Kokoonnutaan klo 13.45. Pidetdan pieni evastauko keskustelun
kera. Jos haluat, ota mukaan jotain pienta purtavaa/juotavaa. Ollaan yhdessa
noin tunti. Ryhma on uusi ja uusia jasenia otetaan ryhman jaseniksi.
Tervetuloa tutustumaan ryhman toimintaan!

lImoittautumiset ryhman ohjaajalle tekstiviestina, litu Gerlin 040 707 4598 tai
liittymalla vertaistukiryhma Kutinan jaseneksi verkkosivuillamme.

www.allergialohja.fi




Yhdessa Luonnollisesti

Koronakevét on tuonut haasteita kaikille ja erityisesti meille riskiryhmalai-
sille. Yht& aikaa pitéisi suojautua tartunnoilta ja kuitenkin kuulua jouk-
koon. Pitéisi olla toistemme tukena ja samaan aikaan olemme riski toisil-
lemme. Miten siis olla luonnollisesti yndessa?

Yhdistyksen kevaan tavanomaisia tapahtumia jouduimme perumaan. Ko-
kouksia ja tapahtumia on sitten jarjestetty verkossa ja luonnossa. Vuoro-
vaikutus verkossa ei kuitenkaan ole sama kuin henkilokohtaisissa tapaa-
misissa. Tarkeinta on inmisena ihmiselle oleminen ja siihen tarvitaan
kohtaamisia, etayhteyksien lisdksi myds oikeita kasvokkain kohtaamisia.
Syksylle olemme koonneet tapaamisia monimuotoisesti, jotta sel-
vidisimme yhdessa koronan tuomasta haasteesta.

llman vapaaehtoisia ei toimintaa pystyta jarjestamaan. Yhdistyksestamme
loytyy seka pienié ettd isompiakin vapaaehtoistehtavia. Olisiko sinulla
hetki aikaa? Haluaisitko vaikuttaa tai laittaa hyvan kiertamaan? Tule mu-
kaan joukkoomme ja tehdaan tasta syksysta hyva yhdessa! - Tytti -

WentoLine - keskusteluryhma

Keskusteluryhma astmaatikoille ja herkille. Ryhma jarjestaa tapaamisia
WhatsUpissa seka kahvittelun ja lenkkeilyn merkeissa. Tapaamisia
sovitaan ryhmalaisten kesken.

Tervetuloa tutustumistapaamisiin!

ke 23.9. klo 14.00 Wentoline - kavelytreffit
ti 20.10. klo 14.00 WentoLine — kavelytreffit b
ma 16.11. klo 14.00 WentoLine — kavelytreffit =&

Pidetdan huolta itsesta ja toisistamme. Vertaistuki voimaannuttaa!

limoita halusi liittya ryhmaan ja yhteystietosi ja saat lisatietoja. Voit
IImoittautua ryhman jaseneksi 045 2200 177 tai info@allergialohja.fi tai
verkossa www.allergialohja.fi.

Ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan keskusteluun! TULETHAN

TUOKSUTTA



Soita Allergia-, iho- ja
astmaliiton allergia- ja
astmaneuvontaan!

@ 09 47335520

ma klo 14-18

to ja pe klo 8-12

Numeroon vastaavat
terveydenhuollon ammattilaiset
Anne Vuorenmaa ja Kaisa Toikko,
jotka ovat asiantuntijoita
allergiassa ja astmassa.
allergianeuvoja@allergia.fi

Kysy sosiaaliturvasta

@ 045 114 4459, ke klo 10-14
Erityissuunnittelija Risto Heikkinen
Yhteiskunnan tarjoamat tuet ja
palvelut risto.heikkinen@allergia.fi

Lohjan seudun Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasenille
maksuton allergia- ja
astmaneuvonta @ 045 2200 177
sh. Tytti Suomalainen,
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
Jasenilla on mahdollisuus sopia
my0s neuvontakotikaynti.

Ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula
Petaykselle, voit lahettaa
kysymyksia nettisivuillamme
olevalla ota yhteytta —
lomakkeella.

lImoittaudu tapahtumiin:

Tytti Suomalainen
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
tai @ 045 2200 177

Helsingin allergia- ja
astmayhdistyksen iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelee
valtakunnallisesti. Farmaseultti,
kosmetologi Merike Laine,

@ 010 279 0991. Sahkoposti:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi.
Kosmetiikan Allergiaportaali
www.kosmetiikka-allergia.fi

Kemikaalineuvonta  aiLercia
@ 044 491 9427 IHO

ke klo 10-14 ASTImA
kia.bertula@allergia.fi

Siitepo6ly- ja ympaéaristbneuvonta
Etela-Karjalan Allergia- ja Ympa-
ristinstituutin asiantuntijat.
instituutti@allergia.fi

Pirkanmaan allergia- ja astma-
yhdistys neuvoo valtakunnal-
lisesti ruoka-allergia asioissa,
ma - to klo 10 - 14, dieettikokki,

restonomi (AMK) Tuula Jokinen,
@ 045 235 2861

Erimenu.fi-palvelu W §¢
& 050 442 0880, 1]
Jonna Nurminen ,‘ b
erimenu@kolumbus.fi [ @fiMmenu.

www.erimenu.fi

Yhdistys vuokraa jasenilleen
suolahengityslaitetta
Tiedustelut: maire.malmsten

maire.malmsten@gmail.com
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Syksyn 2020 toimintaa
MArO

Kavelykilometrikisa Piristysta syksyyn —
Kaveleminen sopii lahes kaikille. hemmottelupaivat
Ulkoilemalla ja luonnossa liikkuen kampaamo Marjassa

edistimme omaa hyvinvointi-
amme ja saamme samalla tarkeita

luontokosketuksia. Kiharat kuntoon Kampaamo
Marjassa. Varaa aika hiusten
leikkaukseen tai muuhun
kampaamo Marjan palveluun.
Jasenkorttia nayttamalla saat
muun tyon yhteydessa tehohoidon
pesupaikalla hieronnalla 5 min.+
kuivatus (arvo. 28€).

8.- 9.10. Suurlohjankatu 26, Lohja

Syys-, lokakuussa lisdmotivaatiota
kéavelemiseen voi hakea osallis-
tumalla Allergia-, iho- ja astmalii-
ton joukkueessa kavelykilometri-
kisaan. Liittyminen on helppoa ja
mukaan ovat tervetulleita kaikki,
jotka haluavat kerryttaa yhteisia

askelia liiton pottiin ja samalla No Nothing tuotteet -10%

edistdd omaa terveyttaan. _
Varaa aika suoraan Kampaamo

liImoittaudu mukaan! Kerrytetaan Marjasta 019-331561. Muista

yhdessa hyvinvoinnin askeleita!\ iImoittaa ajanvarauksen
yhteydessa edusta ja
jasenyydesta.

Aikoja rajoitetusti.

Retki Paratiisiin
la 10.10 klo 12.00, 1&ht6 Lohjalta.

Paratiisi on retkeilykohde Salmen ulkoilualueella, Vihdissa.
Salmentie 75, Otalampi. Menemme kimppakyydein. Kave-
lemme luonnosta nauttien Paratiisi —nimiselle grillipaikalle,
jossa nautimme omat evaat. Retkelle voit ottaa my6s

ystavan mukaan. #Luontoliikkujat # Yhdessa Luonnollisesti

Luontoliikkujat -
yhdessa luonnollisesti!

lImoittaudu yhdistykseen @ 045 2200 177 tai www.allergialohja.fi


https://www.allergia.fi/uutiset/osallistu-kavelykilometrijoukkueeseen/#fae5e34c
https://www.allergia.fi/uutiset/osallistu-kavelykilometrijoukkueeseen/#fae5e34c

lImanlaadun seuranta Lohjalla — luento
to 22.10 klo 18.00 Jarnefeltinsali, paakirjasto

"Ympéristonsuojelulaki velvoittaa kunnat ympériston tilan seurantaan ja
iImanlaadun seuranta on osa tata kokonaisuutta. Toisaalta osalla
yrityksista on ymparistolupiin asetettu velvoite seurata toimintansa
vaikutuksia ilmanlaatuun.

Talla luennolla kasitelldan ilmanlaadun seurantaa Lohjalla.”
Luennoitsijana ymparistopaallikko Jarkko Koskela,
Lohjan kaupungin ymparistdnsuojelusta

— Vapaa paasy -

Syyskokouskutsu

to 12.11. klo: 17.30, verkossa Teams —kokousalustalla. Kokoukseen on
mahdollista osallistua my6s Allergiatalolla Paciuksenkatu 19, Helsinki.
Huomioimme turvavalit ja muun hygienian.

Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset asiat. Esityslista [0ytyy
yhdistyksen verkkosivuilta.

Kokouksessa valitaan puheenjohtaja vuosille 2021 — 2022. Olisitko
kiinnostunut puheenjohtajan tehtavasta tai hallituksessa toimimisesta?
Voit ilmoittautua ennakkoon tj. Tytti Suomalaiselle:
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi

Suosittelemme lampimasti kaikille koronatilanteen vuoksi osallistumista
Teams -verkkokokoukseen! limoittaudu kokoukseen 9.11. mennessa Mira
Airolalle mira.airola@allergia.fi, niin saat sahkopostiisi liittymislinkin, jolla
paéaset osallistumaan.

TERVETULOA VAIKUTTAMAAN!

Ota yhteytta yhdistykseen, jos sinulla on kysyttavaa kokoukseen ja
kokousjarjestelyihin liittyen. @ 045 2200 177 tai
tytti.suomalainen@allergialohja.fi



IHOVIIKKO 9.-15.11.2020

Stressi ja iho — luento

4

g
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to 12.11. klo 18.30 — 19.30, verkossa Teams —kokousalustalla.

Mita ihollesi kuuluu ja miten ihollasi stressi nakyy?

Ihotautien ja allergologian erikoislaakéari Tuula Petays luennoi.
Luennon lopuksi on mahdollista esittda kysymyksia.

liImoittaudu luennolle 9.11. mennessa tytti.suomalainen@allergialohja.fi,
niin saat séahkopostiisi liittymislinkin, jolla paaset osallistumaan luennolle

to 12.11. klo 18.15 alkaen.

Hyvinvointia
vahvistamassa

la 14.11 klo 14.00 etatapaaminen

- Selviytyjan purjeet

» Resilienssi — Muutosten
kohtaamisen taito

* Avaimia voimaantumisen
vahvistamiseen

 Vastoinkaymiset vahvistavat

Korona, tyo, perhe-elama ja
vastoinkaymiset koettelevat
ajoittain jaksamistamme. Tule
kuulemaan ja keskustelemaan
vastoinkaymisista selviytymisesta
seka voimaantumisesta. lllan
ohjaa yhdistyksen neuvoja sh.
Tytti Suomalainen. limoittaudu
yhdistykseen 5.10. mennessa ja
saat osallistumisohjeet. @ 045
2200 177 tai www.allergialohja.fi

Hemmottelua Kauneus ja
Hyvinvointi Matildassa

to 19.11, Mantynummentie 14,
Ventelan liikekeskus, Lohja

Jalkahieronta 30 min. 20€
Niska-hartia

-selkahieronta 40min. 30€
Kasvohieronta 30min. 20€
Vartalohieronta 60 min._ 50€
Intialainen

paahieronta 30 min. 20€

Tunnin jalkahoito (60min)__ 40€
Yhdistys tarjoaa hemmottelupai-

vaan osallistuville virkistavan
juoman. - Aikoja rajoitetusti -

Varaa aika Kauneus ja Hyvin-
vointi Matildasta @ 040 5115047
tai info@lthanmatilda.fi.

.
Kauneus ja Hyvinvointi Matilda o '
040 5115 047 4
Mantynummentie 14, 08500 Lohj : :
www.lohjanmatilda.fi




Kinkkubingo
ke 2.12. klo 18.00, etapikkujoulu

Tule mukaan letkedan yhdessaoloon verkkotapaamisen merkeissa.

liImoittaudu yhdistykseen ja saat osallistumisohjeet. @ 045 2200 177.

Allergia-, iho- ja astmaliiton
kuntoutus 2020

Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjes-
taa sopeutumisvalmennuskurs-
seja, avokuntoutusjaksoja seka
verkkokursseja allergiaa, astmaa
seka ihosairauksia sairastaville ja
heidan laheisilleen. Kurssien ta-
voitteena on osallistujien tiedon ja
taidon lisadminen, omahoidon
vahvistuminen seka vertaistuen
mahdollistaminen.

Astma, allergia ja/tai atooppi-
nen ihottuma, 9.-13.11.

Kurssi on tarkoitettu astmaa, al-
lergiaa ja/tai atooppista ihottumaa
sairastaville tydikaisille.

Astma, allergia ja/tai atooppi-
nen ihottuma, 9.-13.11.

Kurssi on tarkoitettu astmaa, al-
lergiaa ja/tai atooppista ihottumaa
sairastaville elakeikaisille.

Hakuaika paattyy: 2.10.2020
Paikka: Kuntoutumiskeskus Apila,
Kangasala.

Hengitys kuntoon —ilta

Tervetuloa Laurea-ammattikor-
keakoulun fysioterapeuttiopiskeli-

joiden vastaanotolle. llta

toteutetaan etavastaanottona

Seuraa tiedotusta.

MArO

www.kampaamohagstrom.fi

KAM PAAMO

(019) 331 561




Jasenedut

Liikunta:

Kaikilla astmaa sairastavilla
jasenillamme on mahdollisuus
hankkia apuomenan etukortti.
Kaikki astmaa sairastavat, joilla
on KELA-kortissa koodi 203,
voivat hankkia Apuomenasta
etukortin. Apuomena ry myy
erityisryhmille 5 euron hintaisia
henkilokohtaisia etukortteja,
joiden voimassaoloaika on
kalenterivuoden loppuun.
Neidonkeitaan sisadnpaasymaksu
uimahalliin on etukortin haltijalle
3,70€ (33€/10x) ja Neidonkeitaan
2,80€ (25,50€/10x)seka Tennarin
kuntosalille 2,30€ (20,70€/10x).
Kayntikertoja ei ole rajoitettu.
Lisatiedot Apuomenasta Lohjalta
tai www.apuomena.fi

Myydaan:

* Yliherkkapaidat koot S-XXL, varit
musta ja tummanvihrea 10€ kpl.

« PEF-mittareita aikuisille 20€ ja
lapsille 13€

 Lahjavinkkeja: Yliherkka
painatuksella tiskiratteja, toinen
puoli sydankuvio, jasenille 2 €
/kpl, 3€/2kpl.

* Yliherkka-rintanappeja 1 € /2kpl,
ei jasenille 1 € /kpl.

Tuotteita voi kysella tapahtumissa
seka Tytti Suomalaiselta
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
tai 045 2200 177.

Yhdistyksemme tukee jasen-
temme liikkuntaa

tarjoamalla mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi
kertaa vuodessa kymmenen
uintikertaa hintaan 35€. Alykortin
hinta 6€ jaa uimarin
maksettavaksi.

HUOM! Neidonkeitaan
kuntosalietu uimareille: Uinti-
maksuun sisaltyy kuntosalikaynti
Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-
malla kayntikerralla.

Uintikausikortilla voit kayda aino-
astaan Neidonkeitaan kuntosalilla.

Seuraa sivujamme
www.allergialohja.fi

fb Lohjan Seudun Allergia- ja
fb suljettu vertaisryhnméa
"Lohjan Yliherkat ”

Astmayhdistys |
seka jasentoimintaa

paikallislenden jarjestdpalstalla.




Jasenetuyritykset:

Lohjan Kopio, 019-324 637.
Kopiot ja tulosteet -20%
Seisaketie 15. www.lohjankopio.fi

Polar Health oy -15 % alennus
suolahengityslaiteesta.
0500 210638. www.suolahuone.fi

Koulutettu hieroja EAT, -5 %
laura.oikarinen@hotmail.com
045-26 27 313

Kauneus ja Hyvinvointi
Matilda 040 5115047
www.lohjanmatilda.com

Synsam, silmélaseista -30 %.
Mainitse asioinnin aluksi jasenetu.
www.synsam.fi.

Vormu -10 % mm. Uniquu tyynyt,
peitteet. www.vormu.fi

Kuntokauppa.fi, kuntoilu-
valineista — 10%. Koodi ALLE10
www.kuntokauppa.fi

Holiday Club —kylpylahotellit
-15 %, koodi ALLERGIA1S5.
www.holidayclub.fi

Dammenbergin suklaaherkuista
-10 % www.dammenberg.fi

Kultatahti.fi-verkkokauppa
-20% www.kultatahti.fi,
alennuskoodi: allergia2018

Kampaamo Marja -10 %
No Nothing -tuotteista
www.kampaamohagstrom.fi.

Imatran kylpylassé, jasenetu
jopa - 30 % www.imatrankylpyla.fi

Haikon kartano, koodi ' MEMBER'
Hoitovaraukset, "TALLERGIA
JASENETU” www.haikko.fi.

VikingLine
www.vikingline.fi/fedut/allergia

Helmivene, -20 %
alpakanvillatuotteista
www. helmivene.fi

Tohvelisankari.fi, - 20% kaikista
tuotteista, koodi 700420,
www.tohvelisankari.fi

Vuokramokki, Jerisjarvi.
Tunturilappia parhaimmillaan!
Hinnat alkaen 310 €/ viikko.
www.allergia.fi

Allergia- ja sisailma-apu KY,
-10 %, My0s ilmanpuhdistimien
vuokrausta. www.allergia-apu.fi.

Lisaa jasenetuja:
www.allergia.fi

Allergia & Astma -lehti on myds
jdsenetumme. Jasenenda saat
lehden kotiin nelja kertaa
vuodessa.


mailto:laura.oikarinen@hotmail.com
http://www.lohjanmatilda.com/
http://www.dammenberg.fi/
http://www.allergia.fi/julkaisut/allergia-astma/
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