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ALLERGIA

Tapahtumakalenteri SYKSY 2021

ELOKUU 14.8 ja 21.8. Luontoliikkujat — Retkipaivat Lohaiy™
SYYSKUU

to 2.9, ma 6.9 ja ti 28.9 Positiivinen vertaisryhma kaynnistyy Nummelassa
ma 6.9 Yhdessa liikkeelle kavelykaverit -lenkki Karjalohjalla

ti 7.9. klo 13.00 Vertaisryhma "WentoLine” tapaamiset jatkuvat

ti 21.9. klo 18.30 Hyvinvointi-ilta Punakanelissa

LOKAKUU

la 2.10. klo 10.00 Kirpeé& karpaloretki, Vihtiin.

ma 4.10. Kavelykaverit Karjalohjalla. ti 5.10. Pahkindniemen lenkki
ke 6.10 ja to 28.10 Positiivinen vertaisrynma Nummelassa

18. — 22.10 Piristysta syksyyn — hierontahemmottelupéaivat

ti 26.10 klo 18.00 Hyvinvointirastit Nummelassa

MARRASKUU 15.-21.11.2021. lhoviikko

ti 2.11. Pahkinaniemen lenkki ja Nummelan positiivinen vertaisryhma
ma 8.11 Kavelykaverit Karjalohjalla
ti 9.11. klo 18.00 Saantbmaarainen syyskokous

15.11.—21.11. Heijastinpuu Lohessa

ti 16.11. klo 18.30 lhoviikon verkkoluento - urtikaria

Asiantuntijana ihotautien ja allergologian erikoislaakéari Tuula Petays

1.11- 30.11. Satumainen elamyskylpylavierailu, Lohja Spa & Resort

JOULUKUU
1.12. Kavelykaverit Karjalohjalla. "Lohjan Yliherkat”

2.12. Pikkujoulubingo .\
TAMMIKUU ti 25.1. vuoden 2022 ensimmainen jasenilta :




Lohjan Seudun Allergia-,

ALLERGIA

IHO ASTMA = -

THDISTYS lho- ja Astmayhdistys ry
Toiminnanjohtaja Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan
Tytti Suomalainen kaupunki ja sen toimialueena on
B 045 2200 177 Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi Vihdin kunnat.
www.allergialohja.fi Jasentiedote 2 kertaa vuodessa.

Painos 500kpl. Lohjan Kopio.

Vuoden 2021 hallitus: Kannen kuva: Tytti Suomalainen

Tytti Suomalainen, pj.
Maija-Liisa Jusenius, vpj. Kiitos Lohjan Kopiolle.

Maire Malmstén,sihteeri/Nummela Kiitos kaikille yhteisty6tahoille.
Tuula Petays, ihotautien ja
allergologian erikoislaakari
Ritva Vaisanen, vertaistoiminta

Marja Keranen, varajasen Voit tukea yhdistyksen
Talousasiat: Nummelan Tilitieto toimintaa lahjoituksella OP

F196 5236 0420 2199 38. Kiitos!

Tietoa ja toimintaa vain
27 euroa/vuosi.

Tapaamiset sopimuksen mukaan.

15.-21.11.2021. Ihoviikko

lhoilta, urtikaria — verkkoluento
ti 16.11 klo 18.00-19.00, tilaisuus on avoin kaikille.

Asiantuntijana ihotautien ja allergologian erikoislaakari Tuula Petays

Nokkosihottuma (nokkosrokko) eli urtikaria on yleinen ihotauti, jota
esiintyy joka viidennella inmisellad ainakin kerran elamassaan. Punoittavat,
kutisevat ja paikkaa vaihtavat paukamat ja laiskat syntyvat kohtiin, jossa
elimistdn puolustusjarjesteimaan kuuluvat syo6ttésolut vapauttavat inoon
tulendusvalittajaaineita kuten histamiinia. Tama reaktio voi tapahtua
osana nopeaa ja valitonta allergista reaktiota, mutta yksittaista tai
pitkittynytta nokkosihottumaa ei yleensa aiheuta allergia.

Luennolla saat vastauksia naihin ja moniin muihin kysymyksiin.
lImoittaudu yhdistykseen, saat osallistumisohjeet. Tervetuloa!
Yhteistydssa Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa.

www.allergialohja.fi




Paluu uuteen arkeen

Korona ajanjakson jaljet nakyvat monilla seka vyotarolla ettd mielessa.
Olisiko nyt oikea aika lahtea "yhdessa liikkeelle!” Virkkalassa, Karjaloh-
jalla ja Nummelassa kévelykaveri-, puhelin-, ja erilaiset viestiryhmat otta-
vat uusia jasenida mukaan ryhmien toimintaan, lampimasti tervetuloa!

Haluatko vaikuttaa? Olisiko sinulla antaa aikaa yhteisten asioiden ajami-
seen? Kiinnostaako vapaaehtoisty6? Yhdistyksessd paaset mukaan
mielekkddseen yhteiseen toimintaan, mm. vertaisryhma "Kutina” hakee
rynmanvetdjaa ja uusia jasenid! Yhdistyksesta I6ytyy seka pienia etta
Isoja tehtdvia vapaaehtoisille. Syyskuussa paéaset tutustumaan
yhdistyksen toimintaan osallistumalla hyvinvointi-iltaan Punakanelissa.
Tervetuloa mukaan mukavaan joukkoomme. Tehdaan hyvaéa yhdessa!

Yhdistyksen 15 -vuotis syntymdapaivia vietimme myoh&styneesti heina-
kuussa Lohjan torilla. Yhdistys palkitsi tilaisuudessa ansioituneita toimi-
joita. Vuoden toimijaksi valittin Maija-Liisa Jusenius. Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton hopeinen ansiomerkki myonnettiin Kaisa Tuomaiselle. Kultai-
nen ansiomerkki ojennettiin Ritva Vaisaselle ja yhdistyksen perustajaja-
sen, asiantuntija Tuula Petays valittin yhdistyksen kunniajaseneksi.
Onnea palkituille ja kiitos mahtaville vapaaehtoisille! - Tytti -

Keskustelu- ja kavelyryhméa "WentoLine”

Keskusteluryhma astmaatikoille ja herkille. Ryhma
jarjestaa tapaamisia WhatsApp:ssa seka kahvittelun ja
kavelytapaamisten merkeissa. Tapaamisia sovitaan
rynmaldisten kesken.

Tervetuloa tutustumistapaamisiin!

Pahkinaniemen lenkki. ti 7.9, ti 5.10 ja ti 2.11. klo 13.00.

Pidetaan huolta itsesta ja toisistamme. Vertaistuki voimaannuttaa!

Lisatiedot ja ryhman jaseneksi ilmoittautuminen p. 045 2200 177 tai
info@allergialohja.fi seka verkossa www.allergialohja.fi.

Ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan keskusteluun! TULETHAN

TUOKSUTTA



Soita Allergia-, iho- ja
astmaliiton allergia- ja
astmaneuvontaan!

& 040 1632040 ALLERGIA
ma klo 14-18 IHO

to ja pe klo 8-12 ASTMA
TtM, terveydenhoitaja

Kaisa Toikko,
allergianeuvoja@allergia.fi

Kysy sosiaaliturvasta

@ 045 114 4459
Erityissuunnittelija Risto Heikkinen
Yhteiskunnan tarjoamat tuet ja
palvelut risto.heikkinen@allergia.fi

Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja
Astmayhdistyksen jasenille
maksuton allergia- ja
astmaneuvonta @ 045 2200 177
sh. Tytti Suomalainen,
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
Jasenilla on mahdollisuus sopia
my0s neuvontakotikaynti.

Ihotautien ja allergologian
erikoislaakari Tuula
Petaykselle, voit lahettaa
kysymyksia verkkosivuillamme
olevalla ota yhteytta —
lomakkeella.

lImoittaudu tapahtumiin:

Tytti Suomalainen
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
tai @ 045 2200 177.

Parhaiten tavoitat arkisin klo 16
jalkeen ja viikonloppuisin.

Helsingin allergia- ja
astmayhdistyksen iho- ja
kosmetiikkaneuvonta palvelee
valtakunnallisesti. Farmaseultti,
kosmetologi Merike Laine,

@ 010 279 0991. Sahkoposti:
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi.
Kosmetiikan Allergiaportaali
www.kosmetiikka-allergia.fi

Kemikaalineuvonta

& 041 4486311

ma klo 15-17, to klo 12-14
lyydia.majuri@allergia.fi

Siitepo6ly- ja ympaéaristbneuvonta
Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympa-
ristdinstituutin asiantuntijat.
instituutti@allergia.fi

Pirkanmaan allergia- ja astma-
yhdistys neuvoo valtakunnal-
lisesti ruoka-allergia asioissa,
ma - to klo 10 - 14, dieettikokki,

restonomi (AMK) Tuula Jokinen,
@ 045 235 2861

Erimenu.fi-palvelu Wal
2 050 442 0880, 1
Jonna Nurminen ,‘ b o
erimenu@kolumbus.fi || €fimenu.;
www.erimenu.fi

Yhdistys vuokraa jasenilleen
suolahengityslaitetta
Tiedustelut: maire.malmsten

maire.malmsten@gmail.com




Hyvinvointi-ilta
Yhdessa vahvemmiksi

ti 21.9 klo 18.30, Punakaneli,
Suurlohjankatu 21, Lohja

. Selviytyjan purjeet
» Resilienssi — Muutosten
kohtaamisen taito
« Avaimia voimaantumisen
vahvistamiseen
« Vastoinkdymiset vahvistavat

Korona, ty0, perhe-elama, saira-
udet ja vastoinkdymiset koette-
levat ajoittain jaksamistamme.
Tule kuulemaan ja keskustele-

maan vastoinkaymisista selviyty-

misesta sekd voimaantumisesta.

lllan ohjaa yhdistyksen neuvoja
sh. Tytti Suomalainen. limoittaudu

yhdistykseen viim.19.9. @ 045
2200 177 tai www.allergialohja.fi

Yhdessa liikkkeelle kavelykaverit

Vertaistoimintaa yhteiskavelyiden merkeissa
Karjalohjalla. Onko yksin kavelylle lahteminen
hankalaa? Menndan yhdessa! Kavelykaverirynméa
tapaa turvavalein yhteisesti sovittuina ajankohtina.

Syksyn 2021 toimintaa

Luontonautiskelijoiden
kirpea karpaloretki

la 2.10, laht6 Lohjalta klo 10.00

Luontonautiskelijat suuntaavat
kimppakyydein Vihtiin soiseen
maastoon ensimmaisten yopak-
kasien jalkeen. Tarvittaessa muu-
tamme retkipaivaa.

Kavelemme ja poimimme karpa-
loita luonnosta nauttien. Syomme
omat evaat. Retkelle voit ottaa
myads ystavan mukaan.

# Yhdessa Luonnollisesti
# Yhdessa Liikkeelle

Voit liittya myos "Yhdessa
liikkeelle” — retkiryhman jaseneksi.

liImoittaudu yhdistykseen p. 045
2200 177 tai www.allergialohja.fi

Tutustumistapaamiset 6.9, 4.10, 8.11 ja 1.12. Syksyn pimeillakin ollaan

liikkeella! Liity ryhmaan laittamalla viestia yhdistykseen 045 2200 177 tai

www.allergialohja.fi Tervetuloa mukaan kimppakavelylle ja tutustumaan
yhdistyksen toimintaan! T. Marja
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Piristysta syksyyn —
.| hierontahemmottelupaivat 18. - 22.10

Hemmottele itsedasi ja perhettasi hieronnalla. Hieroja: Kristian Joenpelto.
Aikoja varattavissa: ma 18.10, ti 19.10, ke 20.10 ja pe 22.10.
Sibeliuksenkatu 3, 08100 Lohja, P. 045-2658661
Varaa aika suoraan hierojalta. Jasenkorttia nayttamalla saat hieronnan
tarjousviikolla, viikko 42 edulliseen hemmotteluhintaan.

Tarjousviikon hinnat: 30min- 27€ (norm.35€), 45min-37€ (45€),
60min- 47€ (65€), 76min-57€ (65€), 90min-67€ (75€). Aikoja rajoitetusti.
Muista ilmoittaa ajanvarauksen yhteydessa edusta ja jasenyydesta.

Yhdistys tarjoaa kaikille hemmottelupaivien aikana jasenkorttia
nayttaneille hoidon yhteydessa virkistdvan juoman.

Luontonautiskelijoiden
hyvinvointirastit
Nummelassa

ti 26.10. Nummelanharju,
Hiidenvedentie 4. klo 18.00

Luontonautiskelijat kavelevéat pu-
ruradalla noin 2 km lenkin. Lenkin
aikana tehdaan 8 hyvinvointiteh-
tavaa. Muista oma juomapullo ja
omat ladkkeet. Retkelle voit ottaa
ystavan mukaan.

# Yhdessa Luonnollisesti
# Yhdessa Liikkeelle

liImoittaudu yhdistykseen p. 045
2200 177 tai www.allergialohja.fi

Syyskokouskutsu
Ti 9.11. klo, 18.00, verkkokokous

Teams —kokousalustalla.
Kokoukseen on mahdollista
osallistua myds Allergiatalolla
Paciuksenkatu 19, Helsinki.

Mikali tulet paikanpéaalle, niin
IImoittaudu Mira Airolalle 1.11.
mennessa, mira.airola@allergia.fi

Kokouksessa kasitellaan
saantomaaraiset asiat.

Esityslista seké osallistumislinkki
yhdistyksen verkkosivuilla,
www.allergialohja.fi

TERVETULOA VAIKUTTAMAAN!



Lohjan seudun
allergia, iho- ja
astmayhdistyksen
jasenet 2 yhden
hinnalla kylpyldan

marraskuun ajan!

SPA & RESORT

Satumainen elamyskylpyla
Lohjanjarven rannalla, Karja{ohjalla

Lohja Spa @ Resort | Ylhintie | 09120 Karjalohja | www.lohjaspa.fi | 030 608 4100

Elamyskylpylassa rentoudut ja nautit hyvéastéa olosta, kylvet kuin sadussa!
Saunaosastolla koet elamyksia erilaisissa saunoissa ja suihkuissa.

Kaksi yhden hinnalla tarjous jasenperheillemme on voimassa koko
marraskuun ajan jasenkorttia nayttamalla. Muistathan kannykkaan
ladattavan jasenkortin.

Huomaa uusi etu. Kuntosalikdynnit jasenetuhintaan!

LOHJA

SPA § RESORT



Positiivinen vertaisryhm& Nummelassa

Tutustumistapaamiset Menestyjien puistossa klo 18.00

to 2.9, ma 6.9 jati 28.9, ke 6.10 seka to 28.10, ti 2.11.

Meilld on k&ynnistymassa positiivinen vertaisryhma whatsappissa. Ryhma
on tarkoitettu Nummelassa asuville, mutta muutkin vihtildiset ovat
tervetulleita mukaan. Tule kanssamme ideoimaan, jakamaan kokemuksia
tai hakemaan vain vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta
ihmisilta. Lisatiedot ja ilmoittautuminen jadete89@gmail.com. Voit ottaa
my0ds yhteytta yhdistykseen @ 045 2200 177 tai www.allergialohja.fi

Ryhman vetgjana Laura

Vertaistoiminta

lImoittaudu rohkeasti mukaan
ryhmiimme. Jarjestamme
tapaamisia sopimuksen mukaan
toisillemme viestitellen.
Marraskuussa yhteiset
tonttupolkutapahtumat.

KAM PAAMO

Kinkkubingo mor O

to 2.12. klo 18.00, etapikkujoulu

Tule mukaan letkedan www.kampaamohagstrom.fi

yhdesséaoloon verkkotapaamisen (019) 331 561
merkeissa.

liImoittaudu yhdistykseen ja saat
osallistumisohjeet.

045 2200 177.




Jasenedut

Liikunta:

Kaikilla astmaa sairastavilla
jasenillamme on mahdollisuus
hankkia apuomenan etukortti.
Kaikki astmaa sairastavat, joilla
on KELA-kortissa koodi 203,
voivat hankkia Apuomenasta
etukortin. Apuomena ry myy
erityisryhmille 5 euron hintaisia
henkilokohtaisia etukortteja,
joiden voimassaoloaika on
kalenterivuoden loppuun.
Neidonkeitaan sisadnpaasymaksu
uimahalliin on etukortin haltijalle
3,70€ (33€/10x) ja Neidonkeitaan
2,80€ (25,50€/10x)seka Tennarin
kuntosalille 2,30€ (20,70€/10x).
Kayntikertoja ei ole rajoitettu.
Lisatiedot Apuomenasta Lohjalta
tai www.apuomena.fi

Myydaan:

* Yliherkkapaidat koot S-XXL, varit
musta ja tummanvihrea 6€ kpl.

« PEF-mittareita aikuisille 20€ ja
lapsille 13€

 Lahjavinkkeja: Yliherkka
painatuksella tiskiratteja, toinen
puoli sydankuvio, jasenille 2€ /kpl,
3€/2kpl.

* Yliherkka-rintanappeja 1 € /2kpl,
ei jasenille 1 € /kpl.

Tuotteita voi kysella tapahtumissa
seka Tytti Suomalaiselta
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi
tai 045 2200 177.

Yhdistyksemme tukee jasen-
temme liikkuntaa

tarjoamalla mahdollisuuden ladata
henkilokohtaiselle alykortille, kaksi
kertaa vuodessa kymmenen
uintikertaa hintaan 35€. Alykortin
hinta 6€ jaa uimarin
maksettavaksi.

HUOM! Neidonkeitaan
kuntosalietu uimareille: Uinti-
maksuun sisaltyy kuntosalikaynti
Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-
malla kayntikerralla.

Uintikausikortilla voit kayda aino-
astaan Neidonkeitaan kuntosalilla.

Seuraa sivujamme
www.allergialohja.fi

fb Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja
fb suljettu vertaisryhnméa
"Lohjan Yliherkat ”

Astmayhdistys |
seka jasentoimintaa

paikallislenden jarjestdpalstalla.




Jasenetuyritykset:

Lohjan kopio, 019-324 637.
Kopiot ja tulosteet -20%
Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi

Polar Health oy -15 % alennus
suolahengityslaiteesta.
0500 210638. www.suolahuone.fi

Koulutettu hieroja EAT, -5 %
laura.oikarinen@hotmail.com
045-26 27 313

Kauneus ja Hyvinvointi Matilda,
-10% puh. 040 5115047
www.lohjanmatilda.com

Synsam, silmélaseista -30 %.
Mainitse asioinnin aluksi jasenetu.
www.synsam.fi.

Vormu -10 % mm. Uniquu tyynyt,
peitteet. www.vormu.fi

Kuntokauppa.fi, kuntoilu-
valineista — 10%. Koodi ALLE10
www.kuntokauppa.fi

Holiday Club —kylpylahotellit
-15 %, koodi ALLERGIA1S5.
www.holidayclub.fi

Dammenbergin suklaaherkuista
-10 % www.dammenberg.fi

Kultatahti.fi-verkkokauppa
-20% www.kultatahti.fi,
alennuskoodi: allergia2018

Kampaamo Marja -10 %
No Nothing -tuotteista
www.kampaamohagstrom.fi.

Lohja Spa & Resort, Kuntosalille
5€/kerta. Marraskuussa kylpylaan
2 yhden hinnalla. www.lohjaspa.fi

Haikon kartano, koodi 'MEMBER'
Kysy koodi hoitovarauksiin
yhdistyksesta. www.haikko.fi.

VikingLine
www.vikingline.fi/fedut/allergia

Helmivene, -20 %
alpakanvillatuotteista
www. helmivene.fi

Myllymuksut -20 % Allergia-
tunnus-tuotteista ”AAL2018”
www.myllymuksut.com

Vuokramokki, Jerisjarvi.
Tunturilappia parhaimmillaan!
Hinnat alkaen 310 €/ viikko.
www.allergia.fi

Allergia- ja sisailma-apu KY,
-10 %, My0s ilmanpuhdistimien
vuokrausta. www.allergia-apu.fi.

Lisaa jasenetuja:
www.allergia.fi

Allergia, Iho & Astma -lehti on

my0s jdsenetumme. JAsenena
saat lehden kotiin nelja kertaa

vuodessa.


mailto:laura.oikarinen@hotmail.com
http://www.lohjanmatilda.com/
http://www.dammenberg.fi/
http://www.allergia.fi/julkaisut/allergia-astma/
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