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Tapahtumakalenteri SYKSY 2021 

ELOKUU    14.8 ja 21.8. Luontoliikkujat – Retkipäivät 

SYYSKUU  

to 2.9, ma 6.9 ja ti 28.9 Positiivinen vertaisryhmä käynnistyy Nummelassa 

ma 6.9 Yhdessä liikkeelle kävelykaverit -lenkki Karjalohjalla 

ti 7.9. klo 13.00 Vertaisryhmä ”WentoLine” tapaamiset jatkuvat 

ti 21.9. klo 18.30 Hyvinvointi-ilta Punakanelissa 

LOKAKUU   

la 2.10. klo 10.00 Kirpeä karpaloretki, Vihtiin. 

ma 4.10. Kävelykaverit Karjalohjalla.  ti 5.10. Pähkinäniemen lenkki  

ke 6.10 ja to 28.10 Positiivinen vertaisryhmä Nummelassa 

18. – 22.10 Piristystä syksyyn – hierontahemmottelupäivät  

ti 26.10 klo 18.00 Hyvinvointirastit Nummelassa           

MARRASKUU        15.–21.11.2021. Ihoviikko 

ti 2.11. Pähkinäniemen lenkki ja Nummelan positiivinen vertaisryhmä 

ma 8.11 Kävelykaverit Karjalohjalla 

ti 9.11. klo 18.00 Sääntömääräinen syyskokous 

15.11.–21.11. Heijastinpuu Lohessa 

ti 16.11. klo 18.30         Ihoviikon verkkoluento  - urtikaria                        

Asiantuntijana  ihotautien ja allergologian erikoislääkäri Tuula Petäys 

1.11- 30.11. Satumainen elämyskylpylävierailu, Lohja Spa & Resort 
 

JOULUKUU    

1.12. Kävelykaverit Karjalohjalla.                                        ”Lohjan Yliherkät” 

2.12. Pikkujoulubingo    

TAMMIKUU ti 25.1. vuoden 2022 ensimmäinen jäsenilta  



Lohjan Seudun Allergia-,  
Iho- ja Astmayhdistys ry 
 

Toiminnanjohtaja 
Tytti Suomalainen 
 045 2200 177   
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi                              
www.allergialohja.fi 
 

Vuoden 2021 hallitus:              
Tytti Suomalainen, pj. 
Maija-Liisa Jusenius, vpj. 
Maire Malmstén,sihteeri/Nummela 
Tuula Petäys, ihotautien ja 
allergologian erikoislääkäri 
Ritva Väisänen, vertaistoiminta 
Marja Keränen, varajäsen      
Talousasiat: Nummelan Tilitieto 
 
Tapaamiset sopimuksen mukaan.  
 

Yhdistyksen kotipaikka on Lohjan 
kaupunki ja sen toimialueena on 
Karkkilan, Lohjan, Siuntion ja 
Vihdin kunnat. 
Jäsentiedote 2 kertaa vuodessa. 
Painos 500kpl. Lohjan Kopio. 
Kannen kuva: Tytti Suomalainen 
 

Kiitos Lohjan Kopiolle. 
Kiitos kaikille yhteistyötahoille. 
 

Tietoa ja toimintaa vain 

27 euroa/vuosi. 
 

Voit tukea yhdistyksen 
toimintaa lahjoituksella OP                
FI96 5236 0420 2199 38. Kiitos! 

15.–21.11.2021. Ihoviikko 
 

Ihoilta, urtikaria – verkkoluento 
ti 16.11 klo 18.00–19.00, tilaisuus on avoin kaikille. 

 

Asiantuntijana ihotautien ja allergologian erikoislääkäri Tuula Petäys 
 

Nokkosihottuma (nokkosrokko) eli urtikaria on yleinen ihotauti, jota 
esiintyy joka viidennellä ihmisellä ainakin kerran elämässään. Punoittavat, 
kutisevat ja paikkaa vaihtavat paukamat ja läiskät syntyvät kohtiin, jossa 
elimistön puolustusjärjestelmään kuuluvat syöttösolut vapauttavat ihoon 

tulehdusvälittäjäaineita kuten histamiinia. Tämä reaktio voi tapahtua 
osana nopeaa ja välitöntä allergista reaktiota, mutta yksittäistä tai 

pitkittynyttä nokkosihottumaa ei yleensä aiheuta allergia. 
 

Luennolla saat vastauksia näihin ja moniin muihin kysymyksiin. 
Ilmoittaudu yhdistykseen, saat osallistumisohjeet. Tervetuloa! 

Yhteistyössä Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa. 
 

www.allergialohja.fi      



Paluu uuteen arkeen 

Korona ajanjakson jäljet näkyvät monilla sekä vyötäröllä että mielessä. 

Olisiko nyt oikea aika lähteä ”yhdessä liikkeelle!”  Virkkalassa, Karjaloh-

jalla ja Nummelassa kävelykaveri-, puhelin-, ja erilaiset viestiryhmät otta-

vat uusia jäseniä mukaan ryhmien toimintaan, lämpimästi tervetuloa!  

Haluatko vaikuttaa? Olisiko sinulla antaa aikaa yhteisten asioiden ajami-

seen? Kiinnostaako vapaaehtoistyö? Yhdistyksessä pääset mukaan 

mielekkääseen yhteiseen toimintaan, mm. vertaisryhmä ”Kutina” hakee 

ryhmänvetäjää ja uusia jäseniä!  Yhdistyksestä löytyy sekä pieniä että 

isoja tehtäviä vapaaehtoisille. Syyskuussa pääset tutustumaan 

yhdistyksen toimintaan osallistumalla hyvinvointi-iltaan Punakanelissa. 

Tervetuloa mukaan mukavaan joukkoomme. Tehdään hyvää yhdessä! 

Yhdistyksen 15 -vuotis syntymäpäiviä vietimme myöhästyneesti heinä-

kuussa Lohjan torilla. Yhdistys palkitsi tilaisuudessa ansioituneita toimi-

joita. Vuoden toimijaksi valittiin Maija-Liisa Jusenius. Allergia-, Iho- ja 

Astmaliiton hopeinen ansiomerkki myönnettiin Kaisa Tuomaiselle. Kultai-

nen ansiomerkki ojennettiin Ritva Väisäselle ja yhdistyksen perustajajä-

sen, asiantuntija Tuula Petäys valittiin yhdistyksen kunniajäseneksi. 

Onnea palkituille ja kiitos mahtaville vapaaehtoisille!        - Tytti - 

Keskustelu- ja kävelyryhmä ”WentoLine” 

Keskusteluryhmä astmaatikoille ja herkille. Ryhmä 

järjestää tapaamisia WhatsApp:ssa sekä kahvittelun ja 

kävelytapaamisten merkeissä. Tapaamisia sovitaan 

ryhmäläisten kesken.  

        Tervetuloa tutustumistapaamisiin! 

           Pähkinäniemen lenkki. ti 7.9, ti 5.10 ja ti 2.11. klo 13.00.  

 
Pidetään huolta itsestä ja toisistamme. Vertaistuki voimaannuttaa! 

Lisätiedot ja ryhmän jäseneksi ilmoittautuminen p. 045 2200 177 tai 

info@allergialohja.fi sekä verkossa www.allergialohja.fi. 

Ota rohkeasti yhteyttä ja tule mukaan keskusteluun! 



Soita Allergia-, iho- ja 
astmaliiton allergia- ja 
astmaneuvontaan! 
 
 040 1632040 
ma klo 14–18  
to ja pe klo 8-12  
TtM, terveydenhoitaja  
Kaisa Toikko,  
allergianeuvoja@allergia.fi 
 
Kysy sosiaaliturvasta 
 045 114 4459 
Erityissuunnittelija Risto Heikkinen  
Yhteiskunnan tarjoamat tuet ja 
palvelut risto.heikkinen@allergia.fi 
 
Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja 
Astmayhdistyksen jäsenille 
maksuton allergia- ja 
astmaneuvonta  045 2200 177 
sh. Tytti Suomalainen,  
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 
Jäsenillä on mahdollisuus sopia 
myös neuvontakotikäynti. 
 
Ihotautien ja allergologian 
erikoislääkäri Tuula 
Petäykselle, voit lähettää 
kysymyksiä verkkosivuillamme 
olevalla ota yhteyttä – 
lomakkeella. 
 
Ilmoittaudu tapahtumiin:  
Tytti Suomalainen 
etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 
tai  045 2200 177.  
Parhaiten tavoitat arkisin klo 16 
jälkeen ja viikonloppuisin. 
 

Helsingin allergia- ja 
astmayhdistyksen iho- ja 
kosmetiikkaneuvonta palvelee 
valtakunnallisesti. Farmaseutti, 
kosmetologi Merike Laine,          
  010 279 0991. Sähköposti: 
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi. 
Kosmetiikan Allergiaportaali 
www.kosmetiikka-allergia.fi 
 
Kemikaalineuvonta  
 041 4486311 
ma klo 15–17, to klo 12–14 
lyydia.majuri@allergia.fi 
 
Siitepöly- ja ympäristöneuvonta 
Etelä-Karjalan Allergia- ja Ympä-
ristöinstituutin asiantuntijat. 
instituutti@allergia.fi 
 

Pirkanmaan allergia- ja astma-
yhdistys neuvoo valtakunnal-
lisesti ruoka-allergia asioissa, 
ma - to klo 10 - 14, dieettikokki, 
restonomi (AMK) Tuula Jokinen,  
  045 235 2861   

 

Erimenu.fi-palvelu 
 050 442 0880, 
Jonna Nurminen 
erimenu@kolumbus.fi 
www.erimenu.fi 
 
 

Yhdistys vuokraa jäsenilleen 
suolahengityslaitetta 
Tiedustelut: maire.malmsten 

maire.malmsten@gmail.com



Syksyn 2021 toimintaa 
 

Hyvinvointi-ilta         

Yhdessä vahvemmiksi 

ti 21.9 klo 18.30, Punakaneli, 

Suurlohjankatu 21, Lohja 

• Selviytyjän purjeet 
• Resilienssi – Muutosten      

kohtaamisen taito 
• Avaimia voimaantumisen  

vahvistamiseen 
• Vastoinkäymiset vahvistavat 

 

Korona, työ, perhe-elämä, saira-

udet ja vastoinkäymiset koette-

levat ajoittain jaksamistamme. 

Tule kuulemaan ja keskustele-

maan vastoinkäymisistä selviyty-

misestä sekä voimaantumisesta. 

Illan ohjaa yhdistyksen neuvoja 

sh. Tytti Suomalainen. Ilmoittaudu 

yhdistykseen viim.19.9.  045 

2200 177 tai www.allergialohja.fi 

Luontonautiskelijoiden 

kirpeä karpaloretki 

la 2.10, lähtö Lohjalta klo 10.00 

Luontonautiskelijat suuntaavat 

kimppakyydein Vihtiin soiseen 

maastoon ensimmäisten yöpak-

kasien jälkeen. Tarvittaessa muu-

tamme retkipäivää. 

Kävelemme ja poimimme karpa-

loita luonnosta nauttien. Syömme 

omat eväät. Retkelle voit ottaa 

myös ystävän mukaan. 

# Yhdessä Luonnollisesti              

# Yhdessä Liikkeelle 

Voit liittyä myös ”Yhdessä 

liikkeelle” – retkiryhmän jäseneksi. 

Ilmoittaudu yhdistykseen p. 045 

2200 177 tai www.allergialohja.fi

Yhdessä liikkeelle kävelykaverit 

Vertaistoimintaa yhteiskävelyiden merkeissä 

Karjalohjalla. Onko yksin kävelylle lähteminen 

hankalaa? Mennään yhdessä! Kävelykaveriryhmä 

tapaa turvavälein yhteisesti sovittuina ajankohtina. 

Tutustumistapaamiset 6.9, 4.10, 8.11 ja 1.12. Syksyn pimeilläkin ollaan 

liikkeellä! Liity ryhmään laittamalla viestiä yhdistykseen 045 2200 177 tai 

www.allergialohja.fi Tervetuloa mukaan kimppakävelylle ja tutustumaan 

yhdistyksen toimintaan!  T. Marja 



       Piristystä syksyyn –  
hierontahemmottelupäivät 18. – 22.10  

 
Hemmottele itseäsi ja perhettäsi hieronnalla. Hieroja: Kristian Joenpelto. 

 Aikoja varattavissa: ma 18.10, ti 19.10, ke 20.10 ja pe 22.10. 
Sibeliuksenkatu 3, 08100 Lohja, P. 045-2658661 

Varaa aika suoraan hierojalta. Jäsenkorttia näyttämällä saat hieronnan 
tarjousviikolla, viikko 42 edulliseen hemmotteluhintaan.  

 
Tarjousviikon hinnat: 30min- 27€ (norm.35€), 45min-37€ (45€), 

60min- 47€ (55€), 75min-57€ (65€), 90min-67€ (75€). Aikoja rajoitetusti. 
Muista ilmoittaa ajanvarauksen yhteydessä edusta ja jäsenyydestä. 

 
 Yhdistys tarjoaa kaikille hemmottelupäivien aikana jäsenkorttia 

näyttäneille hoidon yhteydessä virkistävän juoman. 
 

 

Luontonautiskelijoiden 

hyvinvointirastit 

Nummelassa 

ti 26.10. Nummelanharju, 
Hiidenvedentie 4. klo 18.00 
 

Luontonautiskelijat kävelevät pu-

ruradalla noin 2 km lenkin. Lenkin 

aikana tehdään 8 hyvinvointiteh-

tävää. Muista oma juomapullo ja 

omat lääkkeet. Retkelle voit ottaa 

ystävän mukaan.  

# Yhdessä Luonnollisesti              

# Yhdessä Liikkeelle 

Ilmoittaudu yhdistykseen p. 045 

2200 177 tai www.allergialohja.fi 

Syyskokouskutsu 

Ti 9.11. klo, 18.00, verkkokokous  

Teams –kokousalustalla. 

Kokoukseen on mahdollista 

osallistua myös Allergiatalolla 

Paciuksenkatu 19, Helsinki.  

Mikäli tulet paikanpäälle, niin 

ilmoittaudu Mira Airolalle 1.11. 

mennessä, mira.airola@allergia.fi          

Kokouksessa käsitellään 

sääntömääräiset asiat.  

Esityslista sekä osallistumislinkki 

yhdistyksen verkkosivuilla, 

www.allergialohja.fi 

TERVETULOA VAIKUTTAMAAN! 



 

Elämyskylpylässä rentoudut ja nautit hyvästä olosta, kylvet kuin sadussa! 

Saunaosastolla koet elämyksiä erilaisissa saunoissa ja suihkuissa. 

Kaksi yhden hinnalla tarjous jäsenperheillemme on voimassa koko 

marraskuun ajan jäsenkorttia näyttämällä. Muistathan kännykkään 

ladattavan jäsenkortin.  

Huomaa uusi etu. Kuntosalikäynnit jäsenetuhintaan!  

 

 



   
Positiivinen vertaisryhmä Nummelassa 

Tutustumistapaamiset  Menestyjien puistossa klo 18.00 

to 2.9, ma 6.9 ja ti 28.9, ke 6.10 sekä to 28.10, ti 2.11. 

Meillä on käynnistymässä positiivinen vertaisryhmä whatsappissa. Ryhmä 

on tarkoitettu Nummelassa asuville, mutta muutkin vihtiläiset ovat 

tervetulleita mukaan. Tule kanssamme ideoimaan, jakamaan kokemuksia 

tai hakemaan vain vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta 

ihmisiltä. Lisätiedot ja ilmoittautuminen jadete89@gmail.com. Voit ottaa 

myös yhteyttä yhdistykseen  045 2200 177 tai www.allergialohja.fi 

Ryhmän vetäjänä Laura

Vertaistoiminta 

Ilmoittaudu rohkeasti mukaan 

ryhmiimme. Järjestämme 

tapaamisia sopimuksen mukaan 

toisillemme viestitellen. 

Marraskuussa yhteiset 

tonttupolkutapahtumat. 

 

Kinkkubingo 

to 2.12. klo 18.00, etäpikkujoulu 

Tule mukaan letkeään 

yhdessäoloon verkkotapaamisen 

merkeissä.  

Ilmoittaudu yhdistykseen ja saat 

osallistumisohjeet.  

 045 2200 177. 

 

 

 

 

 

 

 

www.kampaamohagstrom.fi  

(019) 331 561 

 

 

 

 

 



Jäsenedut 

Liikunta: 

Kaikilla astmaa sairastavilla 

jäsenillämme on mahdollisuus 

hankkia apuomenan etukortti. 

Kaikki astmaa sairastavat, joilla 

on KELA-kortissa koodi 203, 

voivat hankkia Apuomenasta 

etukortin. Apuomena ry myy 

erityisryhmille 5 euron hintaisia 

henkilökohtaisia etukortteja, 

joiden voimassaoloaika on 

kalenterivuoden loppuun. 

Neidonkeitaan sisäänpääsymaksu 

uimahalliin on etukortin haltijalle 

3,70€ (33€/10x) ja Neidonkeitaan 

2,80€ (25,50€/10x)sekä Tennarin 

kuntosalille 2,30€ (20,70€/10x). 

Käyntikertoja ei ole rajoitettu. 

Lisätiedot Apuomenasta Lohjalta 

tai www.apuomena.fi 

 

Myydään: 

• Yliherkkäpaidat koot S-XXL, värit 

musta ja tummanvihreä 6€ kpl.  

• PEF-mittareita aikuisille 20€ ja 

lapsille 13€ 

 • Lahjavinkkejä: Yliherkkä 

painatuksella tiskirättejä, toinen 

puoli sydänkuvio, jäsenille 2€ /kpl, 

3€/2kpl. 

• Yliherkkä-rintanappeja 1 € /2kpl, 

ei jäsenille 1 € /kpl.  

Tuotteita voi kysellä tapahtumissa 

sekä Tytti Suomalaiselta 

etunimi.sukunimi@allergialohja.fi 

tai 045 2200 177. 

 

Yhdistyksemme tukee jäsen-

temme liikuntaa  

tarjoamalla mahdollisuuden ladata 

henkilökohtaiselle älykortille, kaksi 

kertaa vuodessa kymmenen 

uintikertaa hintaan 35€. Älykortin 

hinta 6€ jää uimarin 

maksettavaksi. 

HUOM! Neidonkeitaan            

kuntosalietu uimareille: Uinti-

maksuun sisältyy kuntosalikäynti 

Neidonkeitaan kuntosalilla, sa-

malla käyntikerralla.  

Uintikausikortilla voit käydä aino-

astaan Neidonkeitaan kuntosalilla. 

 

Seuraa sivujamme 
www.allergialohja.fi 

fb Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja 
Astmayhdistys 

fb suljettu vertaisryhmä 
”Lohjan Yliherkät ” 

sekä jäsentoimintaa 
paikallislehden järjestöpalstalla.



Jäsenetuyritykset: 

Lohjan kopio, 019-324 637. 

Kopiot ja tulosteet -20% 

Laurinkatu 56. www.lohjankopio.fi 

Polar Health oy -15 % alennus 

suolahengityslaiteesta.                 

0500 210638. www.suolahuone.fi 

Koulutettu hieroja EAT, -5 % 

laura.oikarinen@hotmail.com       

045-26 27 313 

Kauneus ja Hyvinvointi Matilda, 

-10%  puh. 040 5115047 

www.lohjanmatilda.com  

Synsam, silmälaseista -30 %. 

Mainitse asioinnin aluksi jäsenetu. 

www.synsam.fi. 

Vormu -10 %  mm. Uniquu tyynyt, 

peitteet. www.vormu.fi 

Kuntokauppa.fi, kuntoilu-

välineistä – 10%.  Koodi ALLE10 

www.kuntokauppa.fi 

Holiday Club –kylpylähotellit     

-15 %, koodi ALLERGIA15. 

www.holidayclub.fi  

Dammenbergin suklaaherkuista 

-10 % www.dammenberg.fi 

Kultatähti.fi–verkkokauppa        

-20% www.kultatahti.fi, 

alennuskoodi: allergia2018 

Kampaamo Marja -10 %           

No Nothing -tuotteista            

www.kampaamohagstrom.fi. 

Lohja Spa & Resort, Kuntosalille 

5€/kerta.  Marraskuussa kylpylään 

2 yhden hinnalla. www.lohjaspa.fi 

Haikon kartano, koodi 'MEMBER' 

Kysy koodi hoitovarauksiin 

yhdistyksestä. www.haikko.fi. 

VikingLine                                   

www.vikingline.fi/edut/allergia 

Helmivene, -20 % 

alpakanvillatuotteista              

www. helmivene.fi 

Myllymuksut -20 % Allergia-

tunnus-tuotteista ”AAL2018” 

www.myllymuksut.com 

Vuokramökki, Jerisjärvi. 

Tunturilappia parhaimmillaan! 

Hinnat alkaen 310 €/ viikko. 

www.allergia.fi 

Allergia- ja sisäilma-apu KY,      

-10 %, Myös ilmanpuhdistimien 

vuokrausta. www.allergia-apu.fi.             

Lisää jäsenetuja: 

www.allergia.fi 

Allergia, Iho & Astma -lehti on 

myös jäsenetumme. Jäsenenä 

saat lehden kotiin neljä kertaa 

vuodessa.

mailto:laura.oikarinen@hotmail.com
http://www.lohjanmatilda.com/
http://www.dammenberg.fi/
http://www.allergia.fi/julkaisut/allergia-astma/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


